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INTRODUCCION

El Colegio Arriaran Barros, en su constante preocupacion por el bienestar, la vida y salud de
sus estudiantes y colaboradores ha desarrollado el presente Plan Integral de Seguridad Escolar
(PISE), en cumplimiento de la normativa vigente.

El Plan Integral de Seguridad Escolar (PISE) es una metodologia de planificacion de actividades
preventivas y de acciones de respuesta ante una emergencia que, al comprometer en su
confeccién e implementacion a los distintos estamentos de la comunidad educativa, permite
la incorporacion de elementos de cambio en la cultura preventiva del establecimiento. La
preparacion ante una emergencia o posible crisis es fundamental en la gestion preventiva
de toda organizacion. Se debe considerar desde las etapas previas a la ocurrencia (prevencion)
hasta las acciones posteriores (reduccion), de tal manera de minimizar el impacto en la
organizacion.

Los principales objetivos esperados con esta planificacion son.

» Asegurar una respuesta rapida, coordinada y eficaz ante las diversas situaciones de
emergencia y/o accidentes que pueden presentarse.

» Establecer las responsabilidades de todos los miembros y estamentos del colegio durante
una situacion de emergencia, estableciendo pautas y lineamientos de actuacion para sortearlas
positivamente.

» Mejorar la eficiencia de las rutinas de evacuacion ante emergencias, reduciendo los
tiempos de reaccion y salida.

» Dar tranquilidad a los padres y apoderados respecto de la preparacion y coordinacion
interna que el establecimiento ha preparado para enfrentar situaciones de emergencia,
considerando la implementacion de las normas sanitarias vigentes para evitar contagios por
COVID 19 u otro que amerite.

» Generar una actitud de Autoproteccion en toda la comunidad Educativa, haciéndolos
participes y responsables a la Seguridad colectiva dentro del Establecimiento.

Mauro Francisco Figueroa Calderon
Director
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TERMINOS IMPORTANTES

Emergencia:

Alteraciones de la condicion normal de operacidn presentada dentro las dependencias del
recinto que conlleve a pedir ayuda tanto externa como interna para solucionar un problema
que involucre a las personas o a la estructura del Colegio, entre las que se cuentan emergencias
médiczs, incendios, desastres naturales, emergencias quimicas, desastres naturales y
atentados.

Riesgo:
Exposicién a una amenaza que puede derivar en dafio. Potencial de ocurrencia de un evento
adverso, al confluir factores de amenaza y vulnerabilidad asociada a esa amenaza.

Vulnerabilidad:

Disposicion interna a sufrir dafios ante la potencial ocurrencia de un fenémeno adverso. El
grado de vulnerabilidad depende de la fortaleza de una persona, o de un equipo de trabajo
frente a una determinada amenaza. El conocimiento es el primer factor a incrementar para
reducir la vulnerabilidad.

Alerta:
La alerta es un estado declarado de vigilancia y atencion que implica mantenerse especialmente
atento. Se consideran alertas de tipo interno, externo y de origen natural.

Alerta Interna:
La proporcionan personas de la unidad educativa. Por ejemplo: la deteccion de humo producto
del recalentamiento de cables, o cortocircuito de algin elemento eléctrico.

Alerta Externa:

Es recibida de personas o instituciones ajenas a la unidad educativa pero sobre una situacion
que la puede llegar a afectar. Por ejemplo: informacion meteoroldgica obtenida de la radio
o TV, o alertas entregadas por los padres sobre condiciones detectadas en el exterior.

Alertas de origen Natural:
Lluvias, temporales, nevazones, sismos, que son detectados en su desarrollo.

Alarma:
Es la sefal o aviso de que algo va a suceder en forma inminente o que ya esta ocurriendo.
Su activacion significa ejecutar las instrucciones para las acciones de respuesta o control.

Respuesta:
Acciones realizadas ante un fenémeno adverso, que tienen por objetivo salvar vidas, reducir
el riesgo a la integridad de las personas, resguardar los bienes materiales y la imagen de la
institucion.
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Ejercicio de simulacion:

Actuacion en grupo en un espacio cerrado (sala u oficina), en la que se representan varios
roles para la toma de decisiones ante una situacion imitada de la realidad. Tiene por objetivo
probar la planificacion y efectuar las correcciones pertinentes.

Ejercicio de simulacro:

Actuacion en grupo en un espacio abierto, con movimiento fisico de personas y elementos,
en la que se representan varios roles para la medicion de tiempos y decisiones de coordinacion
ante una situacion imitada de la realidad, con el objeto de probar la planificacion, a fin de
efectuar las correcciones permanentes.

Preparacion:

Conjunto de medidas y acciones para reducir al minimo los dafos a las personas, sus bienes
y al medio ambiente ante la eventual ocurrencia de un accidente o emergencia. Implica
organilzargportuna y eficazmente la respuesta y restablecimiento de las condiciones de
normalidad.

Prevencion:
Conjunto de acciones cuyo objetivo es impedir o evitar que fendomenos naturales o provocados
por la actividad humana, causen accidentes, emergencias o desastres.

Seguridad Escolar:

Conjunto de condiciones, medidas y acciones enfocadas al desarrollo del autocuidado y la
prevencion de riesgos en la comunidad educativa, como medidas de preparacion para
anticiparse y minimizar dafo. Este concepto implica que la comunidad educativa, en su
conjunto, sea capaz de comprender y desarrollar recursos para identificar los riesgos, evitarlos,
mitigarlos, y de responder en forma efectiva ante sus consecuencias.
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FICHA TECNICA DEL EDIFICIO

Puerto Montt

1. Identificacion del Edificio

Nombre del edificio

Colegio Arriaran Barros

Direccion

Bernardo O’Higgins 420

Acceso al edificio

Desde el norte: Por calle Seminario

Acceso al edificio

Desde el Poniente se debe ingresar por calle Bernardo
O’Higgins (subir cuesta)

Rol de avaltos del SlI del predio 4-3

Comuna Puerto Montt

Representante Legal Sor Maria Agnese Pavan Turcato
Rectora Sor Mercedes Samaniego Mollinedo

2. Caracteristicas del Edificio

Pisos sobre el nivel de la calle N° 4
Pisos bajo el nivel de la calle N° 1
Superficie edificada m2 8.146 m2

Carga de ocupacion

1230 alumnos. (17/03/2020)

Acceso para carros bomba

Si X [No

Calle Seminario

Aperturas del edificio hacia el exterior (ventanas
fijas, moviles, etc)

Acceso principal, sectores pre-basica.

N° de unidades

Edificio Ed. Basica Edificio Ed. Media +
1° piso: 3 salas Administracion
2° piso 6 salas 1° piso: 1 sala
3° piso: 4 salas 2° piso: 8 salas

3° piso: 7 salas

4° piso: 8 salas

N° de estacionamientos (solo exteriores)

25 cupos

Destino de la edificacion

Establecimiento educacional, niveles de ensefianza pre-
basica, basica y media.

Nivel -1

Bodega

Destinos o actividades principales por piso

1° piso

Salas de clases, oficinas, taller de mantencion, sala de
primeros auxilios, casinos, comedor.

2° piso

Salas de clase, laboratorio, laboratorio de computacion,
oficinas administracion, comedor docentes.

3° piso

Salas de clase

4° piso

Comunidad de Religiosas.
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3. Informacién sobre tipo de estructura y material predominante

Estructura principal Concreto reforzado
Tabiques interiores Madera
Caracteristicas de las fachadas Concreto reforzado

4. Alarmas y extincion de incendios

Bocina de alarma de incendio Timbre de evacuacion
Detectores de humo No existente
Detectores de calor No existente
Palancas de alarma de incendio No existente

5. Sistema de comunicacién

Teléfonos Red telefonica en areas administrativas
Citofonos Red en areas Administrativas
Sistema de altavoces Dos Megafonos

6. Sistema de combate de incendios

Red seca No existente

Red hiimeda 1 Gabinetes por piso, solo en Edificio Ed. Media.
Estanque de almacenamiento agua No existe

Extintores portatiles 21 extintores PQS (2 en comunidad religiosa)
Red inerte de electricidad No existente

7. Vias de evacuacion

Vias de ) o
evacuacion Escaleras y Pasillos sefializados
Puntg de Zona de Seguridad (dos zonas de seguridad)
reunién
Zona de 1. Cancha deportiva §eqt0( Sur edificio, acceso directo
sequridad acalle Bernardp O’Higgins o
2. Cancha deportiva sector patio interior.
8. Electricidad
Tablero eléctrico general Lado Sala Enfermeria.
Tableros departamentos Cada piso Fuerza y Alumbrado
Grupo electrégeno No existente
lluminacion de emergencia En vias de evacuacién y salidas de emergencia

9. Combustibles
Gas

Cilindros 45 kg. Casino alimentacion — Calefaccion oficinas
administracién
Medidores Patio exterior Casino

10. Almacenamiento de combustibles
Estanque de gas Estanque de gas subterraneo
Estanque de petroleo No existente
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11. Sistema centralizado de ventilacion

Tiene sistema centralizado Si [ No X
Tablero de comando No existente
Toma de aire No existente

12. Ascensores
N° de ascensores No existe
Capacidad maxima de personas -
Capacidad maxima en kilos -
Sistema del ascensor -
Llave para bomberos -

COMITE DE SEGURIDAD ESCOLAR CAB 2023

El Comité de Seguridad Escolar, estara a cargo de la toma de decisiones y operativas antes,
durante, y después de una emergencia, su mision es coordinar a todos los estamentos del
colegio para reaccionar de forma coordinada y planificadamente ante estas situaciones.

Dicho Comité estad compuesto por representantes de la Direccion del Colegio, Coordinador
de Seguridad, del Profesorado, un Asesor en Prevencion de riesgos, la representacion de los
trabajadores a través del Comité Paritario, del Centro General de Padres y Apoderados y del
Centro de Alumnos, ademas de la participacion y coordinacion con los servicios de urgencia
publica como Bomberos, Carabineros, Ambulancia y ACHS.

Cargo Responsable Funciones
Director Sr.Mauro Figueroa Calderdn. | Es el responsable definitiva de la seguridad en la
Fono: 65 225 2886 unidad educativa.

*Presidir el Comité de Seguridad Escolar.

*Disponer los recursos para implementar las medidas
de seguridad requeridas.

e Asegurar la difusion del PISE a toda la Comunidad
Educativa.

e(arantizar el desarrollo y aplicacion de los progra-
mas de gestion de seguridad.

Coordinador Sr. Claudio Vargas Aros eCoordinar las actividades del Comité de Seguridad
de Seguridad Escolar | Fono : 65 225 2886 Escolar.
eAsignar funciones a los integrantes de la Comuni-
dad Educativa para coordinar el desarrollo del PISE.
Encargado Conviven-| César Ruiz Bohle Coordinar el contacto con las distintas Redes de
cia Escolar 7° a IV Fono : 65 225 2886 *Apoyo favoreciendo acciones de prevencion y
proceder en situaciones de emergencia (Bomberaos,
Carabineros, etc.).

Representante Sr. Marcelo Zamorano Jorquera [ ®Cumplir con las tareas que acuerde el Comité para
Comité Paritario Fono: 65 225 2886 ellos.
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p
Representante
de Profesores

Sr. Jorge Torres Almonacid
Fono: 65 225 2886

Representante Sr. Agustin Ther Nancuvilu
de los(as) estudiantes| Fono: 65 225 2886

N

» Comunicar hacia sus representados la labor general
del establecimiento en materia de Seguridad Esco-
lar.

o Coordinar y transmitir informacion desde el Comité
hacia sus representados y viceversa, en relacion a

la Seguridad Escolar (deteccion de riesgos, pro-
puestas de acciones, asignaciones de responsabi-
lidades, etc.).

e Participar en reuniones en proceso de Diagnéstico
y Elaboracion, Evaluacion y Actualizacion del PISE.

Sra. Carmen Balmaceda
Fono:9 9162 4471

Representante de
Padres y
Apoderados(as)

«Coordinar las gestiones necesarias para brindar el
apoyo requerido ante situaciones de emergencia
de distinta naturaleza.

Sr. Juvenal Casanova
Bomberos Cel: 9 8770 5214

Sra. Fabiola Mansilla
Consultorio Angelma
2261101 - 2261102
Celular: 9 9885 2367

Representantes de eAmbulancia 131
los Servicios de
Emergencia *Bomberos 132
Cabo Katia Soto e Carahineros 133
2da Comisaria X Zona
Cel. 95369 4795

Cuadrante 4

*ACHS 1404

Prevencionista de Sra. Gabriela Espinosa (ACHS)|* Fomentar una cultura de seguridad para todos los

Riesgo 96649 9912 miembros de la comunidad escolar, entre otras.
Sr. Ivéan Silva (CAB)
985012618

ESTRUCTURA OPERATIVA DEL EQUIPO DE EMERGENCIAS
1) Jefe de Emergencia:

En consideracion de la responsabilidad del establecimiento educacional este cargo recae
sobre el Director del Colegio o quién le subrogue.

Debera mantener una vision general de la emergencia y de lo que acontece a su alrededor,
ordenando las acciones a seguir por los equipo de intervencion, evacuacion y apoyo, tomando
ademas las medidas correctivas y de soporte necesario para la situacion, es responsable de
la coordinacion directa con organismos externos de apoyo como: Bomberos, Carabineros,
Ambulancia y otros organismos de emergencia para lo cual dispone de un listado actualizado
de niimeros telefdnicos y coordinaciones previas.

Es responsable de establecer la evacuacion parcial o total del Colegio.

2) Coordinador de Seguridad:

El establecimiento cuenta un Coordinador de Seguridad, quién coordinara las funciones
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especificas que deben desempefiar las cuadrillas que conforman el equipo de emergencias
y las personas que las componen, generando las instancias de reunidn y coordinacion
necesarias para mantener un equipo de trabajo permanentemente preparado y consciente
de los peligros potenciales que existen en el recinto. Definiendo los requerimientos de
implementacion y programando las actividades tendientes a capacitar y entrenar a los equipos.

El Coordinador de Seguridad del establecimiento, debera liderar las acciones a ejecutar por
las diferentes cuadrillas, dirigiendo y coordinando la evacuacién de alumnos desde los
diferentes pabellones hacia las zonas de seguridad y/o de evacuacion que corresponda, recibe
instrucciones directas del Jefe de Emergencia (Directora) y comunica a esta toda novedad
o plan de accion.

Mantendra constante comunicacion con los equipos de intervencion y evacuacion a fin de
conocer el desarrollo y evolucion de la emergencia, de modo y cuando se presente personal
de bomberos traspasar la informacion lo mas actualizada y completa posible.

Se asegurara de que se haya verificado el desalojo completo de las instalaciones comprometidas
con la emergencia, debiendo incluso pasar lista a los alumnos y trabajadores evacuados.
Paralelo a la emergencia organizara un equipo de Primeros auxilios para dar atencion primaria
a todo posible lesionado en las maniobras de evacuacidn.

3) Equipo de Evacuacion:

Estd compuesto por la totalidad de los(as) Profesores(as), o funcionarios responsables de
cada clase y sector en el momento de le emergencia, o por defecto todo trabajador con esta
ocupacion en las restantes dependencias, quienes tendran la funcion de dirigir y coordinar
a los(as) estudiantes desde sus salas de clases por las vias de evacuacion y salidas de
emergencia hacia las zonas de seguridad establecidas, reciben instrucciones directas del
Jefe de Intervencidn, para lo cual deberan procurar mantener permanentemente las vias de
transito como pasillos y corredores expeditos.

Ante cualquier emergencia, la evacuacion de los (as) alumnos (as) a un area segura sera la
prioridad.
Se verificara posteriormente la lista de alumnos evacuados.

4) Equipo de Primera Intervencion:

Componen este grupo de asistentes de la educacidn quienes tendran la mision de controlar
la situacion de emergencia sy de atacar el fuego si este se encuentra en su fase inicial, para
lo cual utilizaran los sistemas de extincion fijos presentes en el lugar como extintores y
gabir:jetes de Red Himeda, mientras tanto se solicita la presencia de bomberos en forma
inmediata.

Deberan poseer conocimientos en manejo de emergencias, métodos de extincion y tipos de
fuegos.

176 Fundacion Educacional Arriardn Barros



Colegio Arriardn Barros Plan Integral de Seguridad Escolar\
Puerto Montt Evacuacion y Emergencias

Estaran encargados de cortar los suministros desde tableros eléctricos, llaves de corte de
Gas. Verificaran la correcta disposicion de productos quimicos o reactivos de laboratorio
durante y posterior a la emergencia para evitar generar riesgos adicionales.

El control de una emergencia nunca puede ser causal de exponer a riesgos a los miembros
del equipo de emergencias, por lo cual deberan siempre enfocar su accionar a resguardar
la integridad fisica de los (as) alumnos (as) y la propia por sobre el resguardo de los bienes
materiales.

5) Equipo de Primeros Auxilios:

Liderado por la paramédica encargada de Sala Primeros Auxilios se preparara para dar
asistencia para las personas que hayan sufrido algin tipo de lesion durante la situacion de
emergencia.

Debera mantener directa comunicacion con el Coordinador de Emergencia a fin de destinar
sus recursos humanos y materiales para responder las necesidades de atencion médica segin
la condicion de salud de los evacuados, y segun la gravedad de las lesiones.

6) Comunicaciones:

Estas actividades estaran a cargo de Secretaria y/o Porteria quiénes habiendo recibido una
alerta de Emergencia al interior del Colegio proceden a gestionar la presencia inmediata del
equipo de Intervencién y procede llamando a los servicios publicos de respuesta ante
emergencias (Bomberos, Carabineros y Ambulancia)

METODOLOGIA PARA EL PISE

Para la elaboracion del Plan integral de Seguridad Escolar, el Comité de Seguridad Escolar
aplicara dos metodologias:

o AIDEP: para realizar un diagndstico.

o ACCEDER: para elaborar un plan de emergencia.

Metodologias recomendadas por el Ministerio de Educacion (Mineduc) junto con la Oficina
Nacional de Emergencia del Ministerio del Interior y Seguridad Publica (Onemi), para la
elaboracion del Plan Integral de Seguridad Escolar.

El Comité de Seguridad Escolar, sera encargado de ejecutar las acciones requeridas en las
metodologias AIDEP y ACCEDER.

Metodologia AIDEP

Al desarrollar el PISE, el Comité de Seguridad Escolar debera realizar un diagndstico a través
de la metodologia AIDEP, la cual consiste en la aplicacion de los siguientes puntos:
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4 e b . . L N\
A | Analisis historico: consiste en revisar hechos que hayan generado algin riesgo en

la comunidad educativa. La pregunta que ayudara a este analisis es: «;Qué nos ha
pasado?». Se sugiere tener una planilla con a) fecha, b) acontecimiento, c) personas
afectadas, d) medidas inmediatas, e) dahos a la infraestructura, f) procesos
interrumpidos, g) medidas preventivas y h) oportunidades de mejora.

I | Investigacién en terreno: esta etapa busca constatar in situ las condiciones que
puedan originar emergencias de todo tipo o que obstaculicen las acciones planificadas
ante emergencias, como también las fortalezas que ayuden en esas situaciones: a)
amenazas, b) vulnerabilidades y c) capacidades del establecimiento, del entorno y
de las personas. Es adecuado incorporar a través de una matriz o planilla consignando
los peligros, el lugar, el posible efecto, y quien sera responsable de gestionar el
peligro.

D | Discusion y analisis: permite revisar los hallazgos de los puntos anteriores y priorizar
segun su criticidad, la que estard dada por la frecuencia de los eventos y la
consecuencia que estos produzcan o puedan producir. Esta priorizacion sirve para
calendarizar y asignar los recursos necesarios para subsanar los peligros existentes.
Es recomendable incorporar una matriz con: a) amenazas, b) vulnerabilidades
(peligro), c) la ubicacion de este, d) la cualificacion del riesgo y e) los recursos
necesario.

E [ Elaboracion del mapa: en esta etapa se realiza un mapa riesgos, que es un plano
tipo planta o un croquis con vista superior, el cual debe tener referencias que permita
una clara ubicacion de las peligros, vulnerabilidades y capacidades del establecimiento.

P | Planificacion: esta etapa es fundamental para la ejecucion de las acciones necesarias
en base al levantamiento de informacidn realizado, a través de un plan que permita
ordenar las necesidades y las actividades segun se ha priorizado. Es importante que
esta planificacion cuente con: a) fecha de ejecucion y b) seguimiento de las acciones./

.

Metodologia ACCEDER Esta metodologia es utilizada para elaborar planes de respuesta
asociados a posibles emergencias:

4 ) , ) N\
A | Alerta / Alarma: son las instancias previas a la respuesta ante un fenomeno

determinado que puede provocar consecuencias negativas. Las diferencias son: >
Alerta: «un estado declarado de vigilancia y atencion, indica mantenerse atento».
> Alarma: «sefal o aviso sobre algo que va a suceder de forma inminente o que
esta ocurriendo» (Mineduc y Onemi, 2019).

C | Comunicacion y captura de informacion: es crucial una correcta gestion de la
informacion para la ejecucion de las acciones planificadas en cada caso. Se debe/

.

178 Fundacion Educacional Arriardn Barros




/“ Colegio Arriardn Barros Plan Integral de Seguridad Escolar\
=% puerto Montt Evacuacion y Emergencias

~N

asegurar que esta sea clara, fluida y fidedigna. Te invitamos a leer el Anexo 2. )
Comunicacion y captura de informacion, para que conozcas las cuatro acciones
clave para gestionar la informacion comunicacional frente a una emergencia.

C | Coordinacion (roles): todo plan de respuesta exige una adecuada coordinacion
entre los distintos participantes, por lo que es necesario establecer roles y funciones
claramente definidas, indicando quién o quiénes son los responsables; por ejemplo:
Coordinador de Seguridad Escolar, Encargado de Comunicaciones, etc.

E | Evaluacion preliminar: esta etapa tiene por objetivo determinar los tipos de
emergencia que pudieran afectar al establecimiento, los impactos que ocasionaria
la emergencia, las necesidades para enfrentarla y la capacidad de respuesta.

D | Decisiones: considerando las necesidades y capacidades se debera establecer las
acciones a seguir para enfrentar una emergencia, un desastre o una catastrofe.

E | Evaluacion secundaria: tiene por objetivo determinar el impacto de la emergencia
que afecto al establecimiento, para asi ajustar las medidas necesarias.

R | Readecuacion del plan de respuesta: este paso corresponde a la mejora continua
del PISE, a través de la revision del desempefio de los planes de respuesta y las
variaciones en los tipos de emergencias. )

.
INVENTARIO DE PELIGROS

Emergencia de Incendio:
Toda situacion en que se presente fuego (con llama y sin llama) en forma descontrolada.

Incendio Menor: Se declararad cuando el incendio abarque una superficie igual o menor de
2mts2 como pueden ser: mesas, computadores, basureros, etc.

Incendio Mayor: Se declarara cuando el incendio abarca una superficie mayor a 2mts2 como
pueden ser: paredes, puertas, estanterias, bodega, equipos eléctricos, tableros, grasas,
combustibles y productos quimicos o reactivos..

Fugas de Gas:

Siempre que una persona detecte emanaciones de gas (combustible) deberan tomarse las
medidas para controlar fuentes de ignicion y acceso de personas sin proteccion e instruccion
adecuada.

Derrames de Quimicos o Reactivos:
Toda vez que se produzca una rotura de envase de almacenamiento de quimicos o reactivos,
desbordandose su contenido y generando riesgo de contaminacion, dafio ambiental, incendio
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0 intoxicacion.

Dependiendo del tipo de producto y la magnitud del derrame deberan trabajar equipos
especializados siempre utilizando los elementos de proteccién personal necesarios por los
riesgos asociados al tipo de producto siempre se deberan conocer las respectivas hojas de
seguridad.

Desastres Naturales:
Para efectos de este documento se entendera como desastre natural toda situacion o hecho
fortuito que se produzca sin la intervencion humana, como pueden ser:

* Sismo * Temporal
* Terremoto * Inundacion
Atentados:

Se establece como atentados, toda situacion o aviso que se dé a conocer y que amenace la
integridad fisica y psicoldgica de las personas que permanecen en el recinto (pacientes,
visitas y trabajadores), ya sea por amenazas de bomba, asalto y toma de rehenes, incendios
provocados intencionalmente dentro de la Clinica, o cerca de sus instalaciones.

Accidentes:
En este caso se incluyen los accidentes escolares que pueden afectar a los alumnos.

PLAN DE RESPUESTA ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA

A continuacion se presentan de forma sistematica y ordenada, los procedimientos de actuacion
correspondientes a cada tipo de situacion de emergencia, las que tienen por finalidad dar
una respuesta efectiva y certera que permita disminuir la posibilidad que las personas que
intervengan, dirijan o estén involucradas en las maniobras de respuesta, cometan errores
que vengan a aumentar los dafios tanto materiales como humanos que ocasionaria el evento
en si mismo.

Se desarrollaran también los pasos de alerta, alarma, intervencion, apoyo y otras actividades
para los siguientes procedimientos:

» INCENDIO

» SISMO - TERREMOTO

» AMENANZAS

» EN CASO DE ACCIDENTES
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PROCEDIMIENTO GENERAL DE EMERGENCIAS

ALERTA -Qu:tn detecta primero informa la situacin a Porterla
| Debe ser dada por quién y luega intenta contralar con medios disponibles
| detecta una situaciin de paligro. Parteria coordina avisando a Jefe de intervencian
|
ALARNA -Ames de emitirla el Responsable debe verlficar la magnitud de k2 siuacian
Debe ser activada por Solicita el lamado a Servicios de respuesta a emergencias
| Goardinader de Seguridad, Activa alarma sonora para Evacuacion del recinto

| Inspectores u ofro responsable

—=

i EQUIPO D E EMERGENTCIAS
INTERVENCION o — o
| Brigada realiza infarvencion 1 P'iDYidaﬂ
| EVACUACION CONTROL DE INCENDIOS PRIMEROS AUXILIOS
Evacua a todos los alumnos Intenta extinguir el fuege con Evaluan y asisten a toda
hacia zona de seguridad medios existentes perscna lesionada

Se reinen y preparan

Verificar desaloje complelo y Corte Inmediato de suministros - P
z % i para dar asistencia primaria
presencia en zona de segundad Electricidad, gas A
Transmitir calma y evilar . i
i i o g posibles lesionados,
reacciones alarmistas. Mantenerse alerta a otros o 6 e
Organiza la zona de seguridad posibles focos de fusgo aRen Tanamii garg 8
todos los evacuados
- BRIGADA D E EMERGEMNCI AS

ARRIBO SERVICIOS Se pone a disposicion de los servicios de respuesta a emergencias, para labores de apoyo y coordinagion.
DE EMERGENCIA Informacian de la emergencia, planos, nimero evacuados, recuperaclon de equipos o documentos

PROCEDIMIENTO PARA LA EVACUACION DESDE SALAS DE CLASES

WAl identificar la sefal de alarma interrumpa de inmediato sus actividades y preparese
para evacuar el recinto.

EMantenga la calma, el panico es la principal causa de victimas y lesiones en una
evacuacion.

WEl /la profesor(a) debe salir detras de sus estudiantes recuperando la lista PISE de la sala.
B Al desalojar se debe transitar tranquilamente y en silencio, sin correr.

HDirigirse de forma inmediata hasta llegar a la Zona de Seguridad.

BNo regresar en busca de objetos personales

EWPermanecer en el punto de reunion de forma tranquila.

M Evite hacer circular rumores, traen conmocion y desconcierto, tendiendo a agravar adn
mas la situacion.

ENunca bloquear el ingreso o salida de vehiculos de emergencia. (ambulancia, bomberos,
0 carabineros).

UBICACION POR COLORES EN ZONA SE SEGURIDAD
La zona de seguridad del colegio corresponde a:

Zona de Seguridad 1 Cancha exterior para Ensenanza Media y educacion parvularia
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Zona de Seguridad 2 Patio interior media para Ensefianza Basica

Zona de seguridad 3 Patio exterior pabellon basica (casa arzobispo) 1° y 2 basico (en
caso de evacuacion recreos/almuerzo)

»EN CASO DE SISMO 0 TERREMOTO

1. Mantenga la calma, si esta dentro del edificio permanezca en él.

2. No salga a al exterior. El mayor peligro se presenta al salir corriendo en el momento de
producirse el terremoto.

3. Aléjese de ventanas, lamparas, estantes o elementos que puedan caerle encima.

4. Ubiquese frente a muros estructurales, pilares, o junto a estructuras sdlidas.

5. Si se desprende material ligero. Protéjase debajo de una mesa o cualquier otro elemento
que lo cubra, ponga las manos sobre la cabeza y acerque la cabeza a las rodillas (posicion
fetal).

»EN CASO DE INCENDIO

1. Desplacese gateando, recibirda menos humo.

2. Proteja su boca y nariz, preferentemente con un pafo.

3. En caso de quedar aislado, acérquese a una ventana y avise su presencia.

4. Cierre puertas y ventanas para evitar la propagacion del fuego. No las abra para ventilar
o dejar salir el humo.

5. Si es posible, efectde la primera intervencidn, controlando el fuego con extintores, hasta
la llegada de los bomberos.

PROCEDIMIENTO DE RETIRO DE ESTUDIANTES POR PARTE DE SUS PADRES 0
APODERADOS

Ante una situacion de emergencia mayor, donde no es posible retomar las actividades
académicas en forma normal e inmediata se buscara dar aviso publico a los padres, madres
y apoderados(as) a fin de que se acerquen al establecimiento para retirar a sus alumnos.
Para esto se utilizaran medios de difusion puablica como la radio local, se recibirdn consultas
telefonicas en porteria y del mismo modo se buscara comunicacion telefénica de acuerdo a
la disponibilidad de servicio posterior a la emergencia.

Para garantizar el orden y la sequridad durante la entrega de los(as) estudiantes, sus padres,
madres o apoderados(as) deberan hacer fila en la salida de emergencia general con que
cuenta la zona de seguridad.

La persona que retira al estudiante debera conocer el nivel y curso al que corresponde el nifio
0 nifia, indicando su nombre completo y apellidos. Con esta informacidn los profesores a
cargo de la zona de seguridad apoyados por personal del colegio procederan ubicando al
menor y entregarlo directamente en la puerta de salida previo registro de identidad de la
persona que retira.

Cabe considerar que ante una catastrofe de magnitud comunal o provincial (terremoto tsunami,
erupcidn volcanica), la zona de seguridad con que cuenta el Colegio presenta mayor condicion
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de seguridad que la via publica y los propios domicilios. Hecho por el cual se recomienda
mantener la calma, respetar los tiempos y procedimientos internos del colegio para organizar
a los alumnos, antes de retirarlos.

En el caso de acudir al retiro de estudiantes, se solicita a los padres, madres y apoderados(as)
respetar los protocolos de seguridad definidos por el colegio, evitando también hacer circular
rumores que traen conmocion y desconcierto por la falta de informacidn oficial, tendiendo
a agravar ain mas la situacion.

Debemos tener presente que en el Colegio su hijo(a) se encuentra bajo vigilancia y proteccion,
esto significa que su desplazamiento debe ser sereno y en condiciones de seguridad.

La evidencia recogida en algunos colegios, después de sismos de cierta magnitud, ha
demostrado que algunos adultos llegan descontrolados a retirar a su hijo(a), este estado
animico provoca en los(as) nifios(as) un estado de miedo y zozobra que los perjudica, por
consiguiente apelamos al autocontrol que los adultos debemos mantener, esto redundara
en la toma de buenas decisiones y por consiguiente en mayores niveles de seguridad.
Recuerde jtrate de mantener la calma!

» PROCEDIMIENTO A EJECUTAR EN CASO DE INCENDIO
» Alerta:

En el caso que alguna persona (docentes, asistentes, estudiantes) se encuentren en presencia
de fuego deberdn comunicarse verbalmente de forma inmediata con el/la encargado(a) de
la porteria, e indicarle el lugar del siniestro y sus caracteristicas. Este ltimo debera comunicarse
telefdnicamente con Bomberos (fono: 132), con el Inspector General y personalmente con
la Direccion del Establecimiento.

» Alarma:

Una vez realizado lo anterior (dada la alerta) el director y/o Coordinador comité de seguridad
escolar, llamara a la evacuacion del recinto a través del sistema de timbres.

El timbre sonoro intermitente indica la necesidad de retirarse de forma rapida y tranquila y
ordenada a los puntos de reunion o zonas de seguridad definidos.

» Intervencion:

Los (as) docentes a cargo de los cursos realizaran las siguientes actividades;

1° Evacuacion: Revisan que las dependencias hayan sido evacuadas completamente, y

estaran encargados del rescate de las personas que se encuentren atrapadas, o que no
puedan evacuar el recinto por sus propios medios.
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Recibida la alarma de Evacuacion los(as) docentes deben:

1. Pedirle a todos los(as) estudiantes que se pongan de pie en sus puestos.

2. Dar la orden para salir ordenadamente a la zona de seguridad partiendo por la fila 1 (paralela
a la puerta de entrada de la sala) con todos los (as) estudiantes que estén sentados hacia
el pasillo, encabezada por el primero de la fila.

3. Una vez que salga el tltimo estudiante de esa fila, continua la evacuacion la segunda fila
de la misma forma.

4. Mismo procedimiento para la fila 3, y 4.

5. El /la Profesor(a) debera ser el Gltimo en abandonar la sala de clases (con la lista PISE)
garantizando que ningdn estudiante quede dentro de esta.

6. El/la Profesor(a) deberd mantenerse con su curso en la zona de seguridad, hasta que el
el director y/o Coordinador comité de seguridad escolar de la orden de volver a su respectiva
sala o se opte por la evacuacidn. hacia el exterior.

Instrucciones que debera dar permanentemente y garantizar su cumplimiento:

1. No correr, 2. No detenerse ni devolverse. 3. No dejar la fila. 4. Guardar silencio.
5. No portar nada.

Finalmente; Verifican desalojo completo y presencia en sector de seguridad, transmiten calma
para evitar reacciones alarmistas.

2° Intervencion: Inspectores proceden al corte inmediato de suministros (electricidad, gas).
Revisan las areas de almacenamiento de materiales peligrosos (quimicos, laboratorio). Se
mantienen alerta a otros posibles focos de fuego.

Trataran también de controlar el siniestro siempre y cuando cuente con los medios para
realizar dicha actividad (red himeda, extintores), y siempre que no vean expuesta su integridad
fisica.

3° Primeros Auxilios: Reunidos en zona de seguridad se preparan para realizar evaluacion
y dar asistencia a lesionados.

» Apoyo:

El apoyo sera realizado por personal de homberos, el cual concurre al llamado realizado por
el director y/o Coordinador comité de seguridad escolar, y ellos en conjunto coordinaran las
actividades a realizar.

»RECOMENDACIONES EN CASO DE INCENDIO
Si el fuego impide salir:

1. No abra las puertas antes de tocarlas, si se siente caliente, puede haber llamas al otro
lado.
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2. Desplacese gateando, recibira menos humos.
3. Proteja su boca y nariz, preferentemente con un pafio mojado.
4. En caso de quedar aislado, a cérquese a una ventana y avise su presencia.

™~

" COMO USAR i
UN EXTINTOR
MANUAL

Saque el seguro de la manilla

g By e

Apunte a la base del fuego desde Realice la descarga presionando Haga movimientos de barrido continuo
una distancia minima de 2 mts. la manilla en la base del fuego y asegirate que se

\ apague por completo /

» PROCEDIMIENTO A EJECUTAR EN CASO DE SISMO Y TERREMOTO

» Alerta:

No es necesario, especificar, ya que todas las personas en el establecimiento son capaces
de percibir y encontrarse en estado de alerta inmediata.

Se debe esperar al término del movimiento tellrico para proceder a evacuar los salones de
clases, en el intertanto los alumnos deben alejarse de las ventanas y elementos susceptibles
de caer.

En caso de recibirse alguna alerta de Tsunami no deben tomarse medidas especiales ya que
el establecimiento se encuentra sobre la cota de inundacion.
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» Alarma:

El director y/o Coordinador comité de seguridad escolar, llamara a la evacuacion del lugar
por medio del sistema timbres sonoros, si el sismo es de una duracion e intensidad mayor
(caracteristico de terremoto; cuando el movimiento no permite mantenerse de pie), 0 en caso
de dafios estructurales.

El timbre sonoro intermitente indica la necesidad de retirarse de forma rapida y tranquila y
ordenada a los puntos de reunion o zonas de seguridad definidos.

Si el sismo es de pequefa intensidad y duracién se omitira este punto.

» Durante el sismo

Enfatizar el lamado a mantener la calma

Todos(as) los (as) ocupantes del recinto deben alejarse de las ventanas y elementos susceptibles
de caer, buscando protegerse debajo de las mesas y en posicion fetal.

No es recomendable escapar durante el movimiento, si lo es buscar un lugar seguro
inmediatamente después a la espera de posibles replicas.

El/la profesor(a) debe tomar la lista PISE (para contar con su listado de alumnos)

Abrir las dos hojas de puerta sala de clases

Esperar la orden de evacuar la sala (que sera dada por un timbre intermitente)

» Intervencion:

Los (as) docentes a cargo de los cursos realizaran las siguientes actividades;

1° Evacuacion: Revisan que las dependencias hayan sido evacuadas completamente, y
estaran encargados del rescate de las personas que se encuentren atrapadas, o que no
puedan evacuar el recinto por sus propios medios.

Recibida la alarma de Evacuacion los (as) docentes deben:

1. Pedirle a todos los estudiantes que se pongan de pie en sus puestos.

2. Dar la orden para salir ordenadamente a la zona de seguridad partiendo por la fila 1 (paralela
a la puerta de entrada de la sala) con todos los estudiantes que estén sentados

hacia el pasillo, encabezada por el primero de la fila.

3. Una vez que salga el dltimo estudiante de esa fila, continua la evacuacion la segunda fila
de la misma forma,

4. Mismo procedimiento para la fila 3, y 4.

5. El/la Profesor (a) debera ser el (ltimo en abandonar la sala de clases, garantizando que
ningln estudiante quede dentro de ésta.

6. El /la Profesor(a) deberd mantenerse con su curso en la zona de seguridad, hasta que el
el director y/o Coordinador comité de seguridad escolar de la orden de volver a su respectiva
sala o se opte por la evacuacion hacia el exterior.

» Instrucciones que debera dar permanentemente y garantizar su cumplimiento:

1. No correr.
2. No detenerse ni devolverse.
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3. No dejar la fila.
4. Guardar silencio.
5. No portar nada.

Finalmente; Verifican desalojo completo y presencia en sector de seguridad, transmiten calma
para evitar reacciones alarmistas.

2° Intervencion: Personal de mantencion proceden al corte inmediato de suministros
(electricidad, gas). Revisan las areas de almacenamiento de materiales peligrosos (quimicos,
laboratorio). Se mantienen alerta a otros posibles focos de fuego.

3° Primeros Auxilios: Reunidos en zona de seguridad se preparan para realizar evaluacion
y dar asistencia a lesionados

» Apoyo:
En caso de ser necesario se solicitara la ayuda de bomberos o paramédico, (fonos: 132y 131)

» Otras actividades:
Una vez vuelta a la normalidad los docentes deberan rescatar los documentos y equipos
importantes, retirandolos del lugar del desastre en caso de ser posible.

» RECOMENDACIONES EN CASO DE SISMO 0 TERREMOTO
Durante el sismo

1. Mantenga la calma, si esta dentro del edificio permanezca en él.

2. No salga a la calle. El mayor peligro se presenta al salir corriendo en el momento de
producirse el terremoto.

3. Algjese de ventanas, mamparas, ldmparas, estantes o elementos que puedan caerle encima.
4. Si se desprende material ligero. Protéjase debajo de una mesa o cualquier otro elemento
que lo cubra, ponga las manos sobre la cabeza y acerque la cabeza a las rodillas.

S IUéJl'ques.e frente a muros estructurales, pilares, bajo dinteles de puertas o junto a estructuras
solidas.

Después del sismo

1. Evallie la situacion, preste ayuda si es necesario.

2. Corte los suministros y cualquier fuente de calor.

3. No encienda fosforos ni encendedores, si necesita luz, use sélo linternas. Puede haber
escape de gas u otros combustibles.

4. Proceda a evacuar hacia una ZONA DE SEGURIDAD.

5. No camine donde haya vidrios rotos o cables eléctricos, ni toque objetos metalicos en
contacto con ellos.

6. Infunda calma y confianza, no se deje llevar por el panico.

7. Preparese para réplicas, es normal que después de un sismo fuerte se produzcan.
Mantenga la calma y trate de tranquilizar a los demads, especialmente a los nifios. No salga
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corriendo. Piense en las consecuencias antes de realizar cualquier accion.

En cuanto le sea posible, corte el suministro de Agua, Gas y Luz, desde sus valvulas principales.
Ubiquese en posicion fetal cerca de algun objeto grande, pesado y sélido, dado que ante la
caida de estructuras o techumbres estos tienden a compactarse menos generando espacios
vacios que se denominan “tridngulos de vida”

Busque proteccion junto a un escritorio, mesa o mueble solido. No salga ni intente bajar por
las escaleras o salir al balcon, el movimiento lo haria perder el equilibrio.

No use el ascensor, la fuerza motriz puede interrumpirse en cualquier momento.

No se precipite hacia la salida. Lo mas probable es que otras personas van a querer hacer
lo mismo, con insospechadas consecuencias.

Verifique que no haya lesionados: Infunda calma, especialmente a los nifos. Esté preparado
para el caso de sacudidas secundarias o "replicas". En general, son de menor intensidad,
pero pueden ser importantes como para causar dafios adicionales.

Camine con zapatos, habran innumerables objetos que lo podrian lastimar.

Inspeccione las condiciones de los servicios basicos; Agua, Gas, Electricidad.

No encienda fdsforos, encendedores, velas, lamparas, o la linterna, mientras no esté seguro
que no hay presencia de Gas. Tenga presente que el Sismo podria haber provocado dafio en
las cafierias.

Consuma sélo agua mineral o bebidas. Es probable que las tuberias matrices hayan sufrido
desperfectos y el agua esté turbia. Recuerde que puede obtener agua potable de los cubos
de hielo y del deposito del estanque del bafio.

» Si esta al aire libre:
No corra. De ser posible, dirijase a un lugar abierto, alejado de edificios y de objetos que
puedan caer.

» Si esta conduciendo:
Pare en el lugar mas seguro posible, de preferencia en una zona abierta. Lo mas recomendable
es permanecer en el interior hasta que el movimiento haya cesado.

No conduzca. La mayoria de las personas estan alteradas y podria atropellar a alguien, se
expone ademas a que lo choquen.

No se aproxime a zonas costeras, pueden producirse olas marinas producto del Sismo
(Tsunamis).

Evite hacer circular rumores, traen conmocion y desconcierto, tendiendo a agravar atin mas
la situacion.

Emplee la radio para obtener informacién. Pero dé credibilidad a las instrucciones e
informaciones Oficiales.
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Advertencia:
En caso de persistir olor a Gas, después de haber cerrado la llave de paso principal: Abra
todas las ventanas, desconecte la electricidad y salga, dando aviso de esta situacion.

Advertencia:

Verifique que no hayan caido cables de electricidad, y si los hubiera, por ninglin motivo trate
de moverlos, al igual que los objetos que estan en contacto con ellos. Dé aviso de inmediato
sobre esta situacion.

No hay procedimientos que garanticen eliminar totalmente los peligros de un Sismo. Sin
embargo, los danos materiales y los accidentes personales, pueden reducirse considerablemente
si se siguen estas recomendaciones.

Recuerde que en un Sismo, el movimiento en si, practicamente no causa victimas. La mayoria
de los afectados, (muertos o lesionados) generalmente son el resultado de:

Advertencia:

Sobre las edificaciones se deben considerar las siguientes condiciones a fin de evitar los
riesgos generados en forma posterior al movimiento teltrico.

1. Caida de Objetos en el Exterior:

Aplastamiento por derrumbe de estructuras, tales como paredes, letreros, chimeneas,
desprendimiento de cornisas, tejas, ladrillos, caida de molduras y salientes de cielos rasos,
etc.

2. Caida de Vidrios: Especialmente cuando se trata de estructuras elevadas.

3. Caida de Objetos en Bibliotecas: Muebles y otros artefactos de tamafio y peso considerable.
4. Caida de Cables: Cables energizados.

5. Incendios: Originados por roturas de cafierias de Gas y causas similares.

Este peligro puede agravarse por la posible falta de agua, debido a roturas en caferias
matrices.

6. Actos Humanos Extremos: Provocados por la conmacion y el panico generalizado; atropellos,
caidas, ataques cardiacos, etc.

» PROCEDIMIENTO A EJECUTAR EN CASO DE EMERGENCIA VOLCANICA

Debido a la situacion de contingencia que afecta a nuestra zona por la erupcion del Volcan
Calbuco adoptamos las siguientes medidas para resguardar la seguridad fisica y emocional
de los alumnos (as), docentes y trabajadores, estas son las siguientes:

»Durante la erupcion repentina o inicio de actividad volcanica los(as) profesores(as)
permaneceran con sus alumnos dentro de la sala de clases, con el Profesor que corresponde
al horario.

»El colegio Arriaran Barros esta ubicado en una Zona Segura, a mas de 20 km de distancia
desde la zona de erupcidn, no se debe hacer ningun tipo de evacuacion a menos que las
autoridades locales o la Direccion del establecimiento lo determinen.

»Si los(as) Apoderados(as) desean retirar a sus hijos (as) deben hacerlo personalmente en
porteria, en forma ordenada, respetando los protocolos internos y dejando registro del retiro
del alumno(a).
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»Las clases de Educacion Fisica podran ser suspendidas segln las instrucciones de las
autoridades locales (SINAPRED) o reemplazadas por clases tedricas mientras dure la emergencia,
esto Gltimo queda a criterio del propio docente o la Direccidn del establecimiento.

»El colegio Arriaran Barros mantendra un stock de reserva con los siguientes elementos de
proteccion en caso de necesidades por causas justificadas de salud.

»Mascarilla para proteger las vias respiratorias, modelo 3M 8210 V.

»Botella de Agua individual.

»En caso de caida de cenizas, los(as) alumnos(as) permaneceran dentro del edificio.

»Los recreos seran desarrollado solo en patios interiores o salas dispuestas para el esparcimiento.
»En caso de que las Autoridades Locales decreten evacuacion, se les solicita a los Padres,
madres y Apoderados(as) mantengan la CALMA, ya que sus hijos estan en una ZONA SEGURA.
»Ante una eventual suspension de clases, se comunicara a través de nuestro sitio web
www.cab.cl y en la agenda del/la Estudiante.

»PROCEDIMIENTO EN CASO DE FUGA DE GAS 0 DERRAME DE QUIMICOS
Durante el evento de una Fuga, siga las siguientes recomendaciones;

»Cortar la electricidad inmediatamente.

»Apagar todos los equipos que puedan generar chispas.

»Cortar el suministro de gas desde el cilindro contenedor.

»Ventilar las zonas afectadas.

»Evacuar y aislar el area afectada segln procedimiento.

»Dar aviso inmediato a bomberos.

»Durante el evento de una Emergencia Quimica, siga las siguientes recomendaciones;
»Evaluar la situacion

»Determinar la magnitud de la emergencia

»Reconocer el producto que genera la emergencia (envases, etiquetas, rombos, simbolos)
»Conocer y aplicar las medidas de control definidas en Hojas de Seguridad del producto
» Contener inmediatamente con arena o pafios absorbentes en el caso de un derrame
»Disponer de extintores en las inmediaciones en el caso de ser inflamable

»Emitir alarma de evacuacion total o parcial si fuese necesario

»Evacuar el recinto segin el procedimiento de evacuacion de emergencia.

(QUE HACER AL SENTIR OLOR A GAS?

Lo principal es mantener la calma y nunca utilice fosforos para detectar fugas.

Apague cigarros, no use interruptores eléctricos ni presione timbres, porque producen chispas.
No encienda ni apague luces.

Inmediatamente corte el suministro general de gas de la instalacion y ventile la habitacion
donde se encuentra la fuga. Abra puertas y ventanas.

Verifique si hay alguna llave de paso abierta, en el surtidor, la pistola, el estanque fijo 0
portatil (BM). Si el olor persiste, salga del lugar y llame al Servicio de Emergencia de la
empresa proveedora.
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» PROCEDIMIENTO A EJECUTAR EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA

» Alerta:

En el caso cualquier persona reciba un llamado telefénico por amenaza de bomba, una nota
anonima o detecte algln artefacto o paquete potencialmente sospechoso, debera comunicarse
inmediatamente al director o Coordinador Comité de seguridad Escolar; indicando la situacion,
antecedentes, y su nombre.

Inmediatamente se procede dando aviso a Carabineros (fono: 133), informando que hemos
recibido amenaza de bomba e indicando todos los antecedentes que se soliciten.

» Alarma:

Se convoca a la totalidad los(as) asistentes y se procede a difundir alerta de evacuacion
verbal en cada sala de clase (sin indicar alarma de bomba), con la finalidad de retirar a todos
los alumnos del area amenazada en forma rapida y eficaz sin caer en panico y llamando a
la calma.

» Intervencion:

La direccion tomara el procedimiento hasta la llegada de Carabineros consultando a la
persona que recibié la llamada o nota anénima informacion relevante como; su nombre y
cargo, hora y niimero de anexo en que se recibid la llamada, palabras exactas del interlocutor,
ruidos de fondo, tipo de acento, y otros datos como; ;indicd motivo de la amenaza?; jen qué
lugar se encuentra el artefacto?; jqué se puede hacer para evitar la explosion?; ;jse establecio
alguna condicidn?; y cualquier otro antecedente que pueda recordar.

» Apoyo:

A la llegada de Carabineros todos seguiran sus instrucciones y procedimientos se debe
cooperar inmediatamente entregando toda la informacion indagada y apoyando para la
revision acuciosa de los sectores del Colegio por parte de carabineros.

» PROCEDIMIENTO A EJECUTAR EN CASO DE SECUESTRO 0 AGRESION

» Alerta:

En el caso cualquier persona detecte una situacion de secuestro y/o toma de rehenes, agresion
o reciba un llamado telefonico por este tipo de amenazas a la integridad de terceros debera
comunicarse inmediatamente a la Directora del establecimiento; indicando la situacion,
antecedentes.

Inmediatamente se procede dando aviso a Carabineros (fono: 133), informando situacién y
antecedentes existentes; nimero de involucrados, caracteristicas del armamento si existiera
ubicacidn del hecho.

» Alarma:

Se convoca a la totalidad los(as) asistentes disponibles.

Se procede a difundir alerta en forma discreta con la finalidad de alertar al personal para
reaccionar en forma eficaz sin caer en panico y llamando a la calma.
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Se procede a difundir alerta de evacuacion verbal y discreta en cada sala de clase, con la
finalidad de retirar a todos los(as) estudiantes del area amenazada en forma rapida y eficaz
sin caer en panico y llamando a la calma.

» Intervencion:

Por el tipo de emergencia se debe reducir al maximo la exposicion de personas ajenas a
Carabineros, razén por la cual la Direccion del establecimiento procedera acordonando el
lugar, controlando los accesos para impedir el ingreso de personas que podrian exponerse
en forma adicional.

Recomendaciones para toda persona presente:

Mantenga la calma, intente relajarse y respire profundo.

Si es posible aléjese del lugar en forma inmediata, evite correr.

Busque un lugar seguro dentro o fuera del edificio.

Avise discretamente a otras personas para que no se expongan a ingresar en el lugar donde
se registra la toma de rehenes o agresiones.

Nunca se arriesgue usted, ni al rehén o agredido, obedezca todas las instrucciones del posible
secuestrador.

Si debe tratar con él; sea empatico, trate de entender sus planteamientos (digale que lo
entiende), si puede dialogue para calmarlo.

» Apoyo:

A la llegada de Carabineros todos seguiran sus instrucciones y procedimientos se debe
cooperar inmediatamente entregando toda la informacion indagada y apoyando para la
revision acuciosa de los sectores del Colegio por parte de carabineros.

» PROCEDIMIENTO ANTE EPISODIOS DE CONTAMINACION DEL AIRE

Los planes de prevencion y descontaminacion atmosférica, establecen como prioritaria la
proteccion de salud de la poblacion a través de una respuesta eficiente y oportuna, que
permita anticiparse, en la medida de lo posible, a las situaciones de riesgo como consecuencia
de una exposicion permanente a niveles de concentracion elevadas de material particulado
respirable (MP10) en el aire.

Por lo tanto, con el fin de proteger la salud de estudiantes y docentes, se consideran las
siguientes medidas a aplicar en el colegio cuando la Autoridad competente informe mala
calidad del aire: En dias de preemergencias y emergencias ambientales por mala calidad del
aire, las actividades deben hacerse bajo techo, se suspenden las actividades deportivas de
toda indole incluidas clases de educacion fisica, partidos y/o campeonatos deportivos realizando
solo tareas tedricas o localizadas.

Se recomendara que las familias supervisen que los (as) nifos(as) no lleven balones, cuerdas
y cualquier implemento que requiera exigencia fisica en recreos.

Durante este tipos de episodio se deben reforzar tematicas de discusion en torno a temas
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de interés relacionado con el medio ambiente, fuentes de contaminacion, mitigacion y
conceptos de vida saludable y auto-cuidado, para luego realizar analisis y reflexion.

Debido a la mala calidad del aire, se recomienda que los(as) estudiantes se laven con mayor
frecuencia las manos para evitar la propagacion de enfermedades respiratorias.

Utilizar mascarillas, en el caso de que los(as) estudiantes estén resfriados.

El colegio mantendra un stock de reserva con mascarillas desechables caso de requerirse
ante episodios de contaminacidn.

El mismo procedimiento aplica en caso de erupcion volcéanica y presencia de cenizas.

»PROTOCOLO CASO NINO (A) EXTRAVIADO(A).

1. Primera accidn, la persona que reciba la informacion o se de cuenta de la ausencia de
un(a) estudiante, debe avisar a encargado(a) de convivencia escolar .

2. Posteriormente se realizara la bisqueda dentro del colegio por pabellones a cargo de cada
inspectora acompafiada de auxiliares de turno, en el mismo transcurso de tiempos e revisara
la grabacidn de las camaras que se encuentran ubicadas en los pasillos y patios exteriores
del colegio.

3. Si no se encontrara dentro del colegio, se debera dar aviso inmediato a la Direccion del
establecimiento, junto con comunicar al apoderado(a), si este no esta informado.

4. Se debera cubrir el alrededor del colegio con la colaboracion de encargado de seguridad
escolar y comité paritario.

5. Ademas se realizaran llamados telefonicos a apoderados(as) de las companeras(os) mas
cercanos al menor.

6. Si después de estas acciones no se lograra encontrar al estudiante extraviado, Direccion
llamaré a la autoridad competente. (Carabineros de Chile)

7. En caso que el nifio no esté en el recinto escolar, la Direccion del colegio llamara a
Carabineros de Chile para que coopere en la busqueda externa al colegio.

»PROTOCOLO DE ACCION USO DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

El colegio se preocupa por la seguridad de sus alumnos y alumnas. Para ello ha disefiado un
protocolo de accion en el uso de implementos deportivos.

1. Los arcos de futbol, aros de basquethol y elementos similares deben mantenerse perma-
nentemente anclados para evitar su volcamiento o caida accidental, y debe asegurarse por
medio de cadenas u otros elementos en caso de ser movil.

2. Los(as) profesores de educacion fisica y monitores encargados de actividades extraescolares,
realizan una revision periddica, y antes de cada actividad, el estado de los implementos
deportivos. Evitar el inicio de la actividad sin un chequeo previo, posterior a esto la instalacion
de arcos deportivos sera realizada por los docentes encargados, anclando estos al sistema
de brazo retractil y abrazadera.

3. Todas las actividades deportivas, ya sea extra-escolar como clases sistematicas de educacion
fisica, son supervisadas y guiadas por un docente.

4. En la planificacion de aula de la clase de educacion fisica, se contempla actividades de
seguridad escolar segtn planes y programas, como por ejemplo: charlas (aviso/advertencia)
sobre el uso responsable y correcto de los elementos accesorios y deportivos, y sus riesgos
en caso de mala utilizacion.
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5. En estas charlas de seguridad, se refuerza a los(as) estudiantes que arcos, aros y otros,
no son un equipamiento para escalar ni hacer acrobacias; por lo tanto no se puede subir a
ellos, ni colgarse bajo ninguna circunstancia, lo cual debe ser supervisado y controlado
continuamente por los responsables de las actividades deportivas y/o recreativas.

6. Recalcar que los implementos deportivos forman parte de los elementos recreativos del
establecimiento (Ej.: arcos de fitbol, aros de basquethol, mesas de ping-pong, etc.), pero su
mal uso puede ocasionar problemas y accidentes, y nunca deben ser utilizados para fines
distintos a los que estan destinados.

7. Es muy importante prevenir que los alumnos realicen actividades riesgosas, ensefiandoles
el valor del autocuidado tanto dentro como fuera del establecimiento.

8. En todas las actividades deportivas son los profesores de mover los implementos deportivos
que se utilizan. Se encuentra prohibido permitir que los nifios especialmente pequefios
muevan por si solos estos implementos.

9. Se realizan charlas de prevencion, autocuidado y plan de trabajo (PAQ 2023) a los padres,
madres y apoderados (as).

10. En caso de accidente escolar en las clases de educacion fisica y/o actividades extra
programaticas se procedera segln protocolo de accidente escolar.

»SEGURO ESCOLAR (DS. 313, Ley 16.744)

» Accidente Escolar:

“Un accidente escolar es toda lesion que un/a estudiante sufra a causa o con ocasion de sus
estudios, o de la realizacion de su practica profesional o educacional, y que le produzca
incapacidad o muerte, también se consideran los accidentes de trayecto directo de ida o
regreso de su casa y hasta el establecimiento”

» A quienes protege:

El seguro escolar de accidentes protege a todos los alumnos (as) regulares de establecimientos
reconocidos por el Estado pertenecientes a la Educacion Superior, Media, Basica, Parvularia,
Cientifico Humanista o Técnico Profesional, de Institutos Profesionales, de formacion técnica
y universitaria particulares o estatales.

» Cobertura del seguro:

»Atencion Médica, quirargica y dental en establecimientos hospitalarios del sector publico.
»Hospitalizacion si fuese necesario, a juicio del facultativo tratante.

»Medicamentos y productos farmacéuticos.

»Prétesis y aparatos ortopédicos y su reparacion.

»Rehabilitacion

La atencion la entregan las postas u hospitales del Servicio de Salud Publico en forma gratuita.
Si el estudiante, por decision del apoderado, es atendido en forma privada, regiran las
condiciones de su plan de salud particular.

Declaracion Individual de Accidente Escolar:

Para que el/la estudiante accidentado tenga acceso a la cobertura del Seguro Escolar, el
Colegio debe emitir el formulario de Declaracion Individual de Accidente Escolar, completando
todos los antecedentes que individualizan al alumno(a), y las circunstancias del accidente.
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» PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE ESCOLAR

Accidente de Trayecto:

Si un estudiante sufre un accidente durante el trayecto directo, desde su casa al colegio o
viceversa, sera responsabilidad del apoderado y/o alumno informar al establecimiento de
este hecho, con el fin de recibir el formulario de Declaracion Individual de Accidente Escolar,
para acceder a las prestaciones médicas correspondientes.

Accidente Fuera del Colegio:

Durante una salida pedagdgica fuera del establecimiento, los(as) alumnos(as) también se
encuentran cubiertos por el seguro escolar, en consecuencia, de sufrir algtn accidente el/la
profesor(a) encargado (a) de la actividad debera canalizar las acciones a seguir. (Es importante
prever mecanismos de autorizacion y de comunicacion durante una salida pedagogica).

P ACCIDENTES LEVES 0 MALESTARES:
Son del tipo hematomas, torceduras, contusiones leves, roces, erosiones, malestares
estomacales, y/o dolores de cabeza, que no comprometen la integridad del alumno:

1. El/la alumno(a) es trasladado a la Sala de Primeros Auxilios y una vez recuperado, puede

regresar a sus actividades habituales.

2. El docente o educadora deben enviar al apoderado el aviso de atencion de primeros auxilios

por medio de la agenda del alumno.

3. En caso de persistir las molestias, se avisara al/la apoderado(a) para que concurra al

[ElolecT]io y retire al alumno(a). Solo en caso de accidentes, se emitira el formulario de Seguro
scolar.

4. Debe registrarse la atencion en Bitacora de Primeros Auxilios.

El Colegio no se encuentra autorizado para suministrar ningun tipo de medicamento a los(as)
alumnos(as)

»ACCIDENTES MENOS GRAVES:

Como contusiones menores, hematomas, cortes leves, erosiones de piel, caidas en mismo
nivel, esguinces, erosiones, sangramiento de nariz, etc.

1. El docente o educadora a cargo, derivara al alumno(a) a Primeros Auxilios, donde la
encargada evaluara la lesion y practicard las curaciones y atencion correspondiente.

2. En caso de lesiones que no requieran derivacion de urgencia para atencion hospitalaria,
pero si es recomendable una evaluacion médica posterior, el Encargado(a) de convivencia
escolar se comunicara telefonicamente para dar aviso al apoderado(a), y/o en caso de no ser
posible enviara al apoderado(a) el aviso de atencién de primeros auxilios por medio de la
agenda del alumno(a)

3. Se adjuntara copia del formulario de Seguro Escolar respectivo, para que de ser necesario
el apoderado proceda con la atencion médica preventiva asociada a la lesion.

4. Toda atencidn debe registrarse en Bitacora de Primeros Auxilios.

» ACCIDENTES GRAVES:

Son aquellos que requieren de atencion médica de urgencia; como caidas de altura, golpes
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fuertes en la cabeza o espalda, quemaduras, heridas sangrantes por cortes profundos,
luxaciones o fracturas, pérdida de consciencia, atragantamiento, paro cardio-respiratorio,
convulsiones, somnolencia, cualquier herida ocular, o cuando el alumno manifiesta dolor
persistente.

1. El docente o educadora a cargo avisara en forma inmediata a la encargada de Primeros
Auxilios y/o al Inspector general. En caso que suceda en recreos, sera el inspector de patio
el responsable de avisar y asegurar la inmediata atencion.

2. En caso de caidas desde altura, golpes o heridas en la cabeza, pérdida de consciencia u
otras consideradas graves, el accidentado no debe ser movido del lugar. Debera ser recogido
directamente por un servicio de ambulancias, para evitar movimientos inadecuados. Durante
la espera debe ser cubierto con una frazada y no debe utilizarse almohada. Solo con la guia
del responsable de primeros auxilios, el lesionado podra ser inmovilizado en tabla espinal
con cuello cervical.

3. Se llamara en forma inmediata a la ambulancia (Fono: 131) para su traslado de urgencia
al centro asistencial. En este caso lo acompafiara un funcionario del colegio y permanecera
en el centro médico hasta la llegada al lugar del apoderado.

4. Inmediatamente se avisara telefonicamente al apoderado, y se entregara copia del formulario
de Seguro Escolar respectivo, para que proceda con los tramites personales.

5. En caso de lesiones que no requieran el [lamado urgente de una ambulancia, pero si el
traslado a una centro asistencial, Inspectoria General se comunicara telefénicamente con
el/la apoderado(a) para que el/la alumno(a) sea retirado y trasladado por este. En caso que
no sea posible ubicar al apoderado(a), el colegio se encargara de trasladar al accidentado a
un centro asistencial. En este caso lo acompanara un funcionario del colegio y permanecera
en el centro médico hasta la llegada al lugar del apoderado(a).

6. Finalmente, debe quedar registro de atencion en Bitacora de Primeros Auxilios, y realizarse
la investigacion de accidente correspondiente.

Es obligacion de los (as) apoderados (as) mantener actualizados sus datos personales para
que el Colegio pueda contactarlos oportunamente en un caso de emergencia.

*DS. 313; Corresponde derivar los accidentes escolares al Hospital Base de Puerto Montt.

»PROTOCOLO ANTE DISTURBIOS
Se entendera como disturbios a cualquier accion de terceros que ponga en riesgo la integridad
fisica de las personas y/o mobiliario o inmobiliario.

Para enfrentar esta emergencia se deberan seguir los pasos que se mencionan en este plan:
1. El comité de seguridad evaluara la situacion y dara la orden (alarma visual, sonora o voz)
para realizar la evacuacion parcial o total del establecimiento.

2.El lugar asignado como zona de seguridad es el gimnasio Sor Cecilia Subiabre.

(7 I(E;N IEASO)DE UNA EVACUACION PARCIAL O TOTAL DEL PABELLON DE BASICA
° a 6° basico):

1. 1er piso evacuara por salén rojo, pasillo comedor hasta llegar al Gimnasio Sor Cecilia
Subiabre.
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2. 2do piso evacuara por pasillo comedor de profesores, sala de profesores bdsica, hasta
llegar a la escalera del mismo pasillo correspondiente a la ensefianza media llegando al
Gimnasio Sor Cecilia Subiabre.

3. 3er piso evacuaran por entrada a la Comunidad Religiosa, hasta llegar el pabellon de
Ensefianza media correspondiente a los IV, Il y Il medios, llegado a la escalera frente al taller
de Inglés, hasta llegar al Gimnasio Sor Cecilia Subiabre.

4. Se mantendra al ciclo basico asignado al gimnasio hasta que el disturbio haya pasado

»EN CASO DE UNA EVACUACION EN RECREO:

1. Los (as) estudiantes de 3° a 6° basico que se encuentren en recreo o almuerzo deben ir
a la zona de seguridad 2 (patio interior media) y en caso de lluvia deben ingresar al gimnasio
1 Sor Cecilia Subiabre.

2.Los (as) estudiantes de 1°y 2° basico que se encuentren en recreo 0 almuerzo deben
dirigirse a la zona de seguridad 2 (patio exterior basica casa arzobispo)

3. Cada profesor(a) jefe de acompafiar a su curso, segtn protocolo de evacuacion.

4. En caso que el/ la profesor jefe no se encuentre en el colegio, encargado(a) de convivencia
escolar asigna en el momento a un profesor(a) encargado(a)

»EN CASO DE UNA EVACUACION PARCIAL 0 TOTAL DEL PABELLON DE EDUCACION
MEDIA (INCLUYE NINOS (AS) DE EDUCACION PARVULARIA)

1 Los(as) estudiantes y nifios se mantendran en su sala de clases.

2. En caso de ser necesario, previa evaluacion, seran evacuados de la siguiente forma:
a. Nifios y nifas de Prekinder y Kinder al gimnasio 1.

b. Estudiantes de 7mo basico a 4° medio al gimnasio 2

INDICACIONES PARA LOS DOCENTES:

1. Los(as) profesores(as) deben instruir a sus alumnos permanentemente del que hacer
durante el proceso de evacuacion.

2. Liderar al grupo curso ante cualquier evento de emergencia que se presente.

3. Guiar a los alumnos y alumnas ordenadamente hacia la zona de seguridad asignada para
este evento (Gimnasio Sor Cecilia) por la via de evacuacion establecida.

4. Se cerciorara que todos sus alumnos estén en buen estado, de no ser asi solicitara ayuda
al inspector del pasillo.

5. Al llegar a la zona de seguridad asignada para este evento (Gimnasio 1 Sor Cecilia), ordenara
a sus alumnos en fila, verificando que se encuentren todos, de no ser asi informar al
encargado(a) de convivencia escolar.

6. Si al momento de la emergencia se encuentra atendiendo algin apoderado (a), se hace
glzargo de él o ella, guiandolo (a) a la zona de seguridad asignada para este evento (Gimnasio

7. Si al momento de la emergencia se encuentra sin alumnos, se pondra a disposicion del
Encargado de Seguridad Escolar o Direccion, para colaborar en alguna accion necesaria.

8. No perder nunca la calma, debe dar seguridad a sus alumnos(as), si no es capaz de hacerlo,
avise para que se tomen las medidas de reemplazo. No olvidar lista PISE.
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P INDICACIONES PARA LOS (AS) ASISTENTES DE LA EDUCACION (auxiliares, administrativos
y profesionales):

1. Al momento del evento deben estar al servicio de Inspectoria General, reuniéndose en hall
de entrada para esperar instrucciones.

»RECOMENDACIONES PARA LOS(AS) ALUMNOS(AS)

1. Deben obedecer todas las indicaciones que le imparte el Profesor o el personal a cargo
de la emergencia o evacuacion.

2. No realizar actos temerarios que comprometan la vida propia y la de los demas.

3. Si en algin momento estan sin su Profesor (a) a cargo deben actuar responsablemente.
4. Colaborar con el/la Profesor(a) en el mantenimiento del orden.

» MEDIDAS DE IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

El presente plan de autoproteccion disefiado para el establecimiento escolar Colegio Arriaran
Barros, se difundira a los(as) estudiantes, docentes y asistentes de la educacion, a través de
reuniones, talleres en los cuales se les capacitara acerca de los riesgos que pudiesen existir
y que pudiesen ser provocados por las personas dentro del establecimiento y por ende, de
las medidas a ejecutarse en caso de verse envueltos en una emergencia.

A su vez para complemento de esto se realizaran simulacros, actividades que permitiran
medir en qué forma se recibieron los conocimientos por parte de los(as) estudiantes, docentes
y asistentes de la educacién y poder asi examinar si actian de una forma correcta no
produciendo acciones inseguras que vayan a provocar una emergencia mayor que afecte a
las personas dentro del establecimiento, a las personas que conforman los equipos de
emergencia de la ciudad y al establecimiento en general.

Para el desarrollo de este plan se proponen las siguientes acciones a implementar:

» Se celebraran reuniones, charlas e informativos a las que asistiran todos los(as) estudiantes,
docentes y asistentes de la educacion , en la que se explicara el plan de auto proteccion y
el desarrollo de un programa de actividades relacionadas a la seguridad escolar.

Las consignas generales se refieren a:

» Simulacros de evacuacion

Campafia de seguridad escolar “Regreso a clases seguro”

Charlas de seguridad a los(as) apoderados(as).

Charlas de seguridad para estudiantes.

Charla de seguridad en actos masivos (gimnasios)

Inspecciones planeadas.

Se efectuaran simulacros de evacuacion de emergencia al menos una vez al afo. Estos
servirdn para extraer conclusiones encaminadas para lograr mejoras del plan y obtener asi
una mayor efectividad.

»Los equipos docentes y asistentes de la educacidn recibiran la informacion e instrucciones
adecuadas para el desarrollo del presente plan, a través del Coordinador de Seguridad.
»Para informacion de los visitantes (apoderados) y usuarios del establecimiento (alum-
nado) se dispondra con carteles con consigna sobre prevencion de riesgos y actuaciones en
caso de emergencia en diarios murales de salas y pasillos.

»También se programaran actividades extra-programaticas como la realizacion de afiches
relativos a la seguridad en el colegio.

vVvvVYyyvyy
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Las compresiones
pectorales se realizan
entre los pezones

3 Realizar insuflaciones 4 Masaije cardiaco

PASO A PASO, TECNICA DE REANIMACION CARDIO PULMONAR
1. Si la persona esta inconsciente;

Colocar a la persona cuidadosamente boca arriba. Si existe la posibilidad de que la persona
tenga una lesion en la columna, dos personas deben moverla para evitar torcerle la cabeza
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y el cuello.

Abrir |a via respiratoria. Levantar la barbilla con dos dedos. Al mismo tiempo, empujar hacia
abajo la frente con la otra mano.

2. Verifique si respira;

Observar, escuchar y sentir si hay respiracion. Poner el oido cerca de la nariz y boca de la
persona. Observar si hay movimiento del pecho y sentir con la mejilla si hay respiracion.

3. Si la persona no esta respirando o tiene dificultad para respirar;

Cubrir firmemente con la boca la boca de la persona afectada

Cerrar la nariz apretando con los dedos

Mantener la barbilla levantada y la cabeza inclinada

Dar 2 insuflaciones. Cada insuflacion debe tomar alrededor de un segundo y hacer que el
pecho se levante.

4. Si no tiene pulso;

Realizar compresiones cardiacas o pectorales:

Colocar la base de una mano en el esternan, justo por debajo de los pezones.

Colocar la base de la otra mano sobre la primera mano.

Ubicar el cuerpo directamente sobre las manos.

Aplicar 30 compresiones, permitiendo cada vez que el pecho se levante completamente. Estas
compresiones deben efectuarse de manera RAPIDA y fuerte sin pausa. Contar las 30
compresiones rapidamente: "1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, ya".

Dar 2 insuflaciones mas. El pecho debe elevarse.

Continuar la RCP (30 compresiones cardiacas, seguidas de dos insuflaciones y luego repetir)
hasta que la persona se recupere o llegue ayuda. Si hay disponibilidad de un AED para
adultos, se debe utilizar lo mas pronto posible.

Si la persona comienza a respirar de nuevo por si misma, se le debe colocar en posicion de
recuperacion, verificando periodicamente la respiracion hasta que llegue la ayuda.
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Colocar un puiio justo por encima
del ombligo de la persona con el
pulgar contra el abdomen

Cubrir el puiio con la otra mano y
presionar hacia arriba y hacia aden-
tro con la fuerza suficiente para
levantar a la victima del suelo

Fh

Paso a paso, maniobra de Heimlich

Las vias respiratorias de una persona que se esta ahogando pueden estar completa o
parcialmente obstruidas. Una obstruccién completa es una situacion médica de emergencia
y una obstruccion parcial se puede convertir en una situacion potencialmente mortal si la
persona pierde la capacidad de inhalar y exhalar lo suficiente. Sin oxigeno, se puede presentar
dafio permanente al cerebro en tan sélo 4 minutos. Los primeros auxilios rapidos en caso de
ahogamiento pueden salvar una vida.

La senal universal de angustia por causa de ahogamiento es tomarse la garganta con una o
ambas manos.

NO se deben administrar los primeros auxilios si la persona esta tosiendo vigorosamente y
es capaz de hablar, ya que una tos fuerte puede desalojar el objeto espontaneamente.

1. Preguntarle a la persona: ";Se esta ahogando?" ";Puede hablar?"

2. Pararse detras de la persona y rodearla con los brazos por la cintura.

3. Cerrar un pufio y colocar el lado del pulgar justo por arriba del ombligo de la persona, bien
abajo del esternon.

4. Tomar el pufio con la otra mano.

5. Efectuar compresiones rapidas hacia arriba y hacia adentro con los pufios.

6. Continuar con las compresiones hasta que el objeto sea desalojado o la persona pierda
el conocimiento.

Eiclg persona queda inconsciente, se le debe colocar en el piso, llamar al 131 y comenzar la
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F] ©  DECLARACION INDIVIDUAL DE ACCIDENTE ESCOLAR N

Antes de registrar los datos lea las instrucciones al reverso

FISCAL O
A. INDIVIDUALIZACION DEL ESTABLECIMIENTO MUNICIPAL =1

PARTICULAR =2

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO CIUDAD COMUNA
FECHA REGISTRO de los DATOS
CURSO HORARIO ) |
DIA MES ANO
SEXO
M=1 ANO NACIMIENTO ~ EDAD
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMBRES F=2
RESIDENCIA HABITUAL:
CALLE NUMERO POBLACION/VILLA COMUNA CIUDAD CODIF. CoM.

C. INFORME SOBRE EL ACCIDENTE (FECHA, HORA Y DIA DE LA SEMANA EN QUE SE ACCIDENTO)

HORA _MIN. ARO MES DIA
| | | | | | | | | | | TESTIGOS: (EN CASO DE TRAYECTO) I
| |
DIA ACCIDENTE ACCIDENTE:
LUNES =1
MARTES =2 DE TRAYECTO =1 a)
MIERCOLES = 3 NOMBRE - APELLIDO C. NAC. DE ID.
JUEVES =4 EN LA ESCUELA =2
VIERNES =5
SABADO =6 b)
DOMINGO =7 NOMBRE - APELLIDO C. NAC. DE ID.

CIRCUSNTANCIA DEL ACCIDENTE (DESCRIBA COMO OCURRIO - CAUSAL)

FIRMA'Y TIMBRE

RECTOR O REPRESENTANTE

D. NATURALEZA Y CONSECUENCIA DEL ACCIDENTE S S ESTABLEC.
CODIGO -

ESTABLECIMIENTO ASISTENCIAL

DIAGNOSTICO MEDICO

HOSPITALIZACION TOTAL DIAS HOSP. INCAPACIDAD TOTAL DIAS INCAPACIDAD

Sl =1 Sl =1
PARTE DEL CUERPO AFECTADA NO=2 |:| |:|:|:| NO =2 |:| D:l:l

~>-0zm-40-0> O=4zm-=-omrw>=om_or o]

TIPO DE INCAPACIDAD CAUSA DE CIERRE DEL CASO  FECHA CIERRE DEL CASO

LEVE =1 ALTAMEDICA =1

TEMPORAL -2 INVALIDEZ -2

INVALIDEZ PARCIAL =3 |:| ABANDONO DE |:| | | | | | |

INVALIDEZ TOTAL =4 TRATAMIENTO =3 -

GRAN INVALIDEZ =5 MUERTE -4 ANO MES  DIA

MUERTE -6 FIRMA DEL ESTADISTICO
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& aboral INSTRUCCIONES PARA EL REGISTRO DE LA INFORMACION
DEL FORMULARIO 0374-3

DECLARACION INDIVIDUAL DE ACCIDENTE ESCOLAR N°

Se llevara una numeracion correlativa anual del Establecimiento. De igual forma lo hara el Servicio de Salud, Servicio
Delegado, Caja de Previsién o Mutual desde el 1 de Enero al 31 de Diciembre de cada afio.

A. INDIVIDUALIZACION DEL ESTABLECIMIENTO

- Anotar el nombre del Establecimiento Educacional, la ciudad en que esta ubicado y la comuna a que pertenece.

- Anotar en el cuadro el nimero 1 si el Establecimiento es fiscal o municipal, y un 2 si es particular.

- Indicar el curso. Nivel de Ensefianza (Basico, Medio, Universitario) y Horario de clases (Diurno, Vespertino,
Nocturno)

- Sefalar fecha en que se registraron los datos (Dia, Mes, Afio)

B. INDIVIDUALIZACION DEL ACCIDENTADO

- Nombre: Indicar Apellido Paterno, Materno y Nombres del Accidentado.

- Sexo: Marque en el cuadro con un 1 si es masculino o un 2 si es femenino.

- Aho de Nacimiento: Sefale los dos Ultimos digitos del afio de nacimiento del accidentado.

- Edad: Anote los afios cumplidos a la fecha del accidente.

- Residencia Habitual: Indicar el domicilio del accidentado: Calle, Numero, Poblacion o Villa, Comuna, Ciudad.

C. INFORME SOBRE EL ACCIDENTE

- Sefale la Hora y Minutos. Afio, Mes y Dia en que se produjo el Accidente, en los recuadros correspondientes.

- Dia accidente: Anotar en el recuadro el nimero que corresponda al dia de la semana en que se produjo el
accidente.

- Accidente: Anotar en el recuadro un 1 si el accidente fue trayecto o 2 si fue en la Escuela.

- En caso de ser accidente de trayecto, sefiale a dos testigos (a, b) con sus respectivos nimeros de Cédula
de Identidad.

- Circunstancias del Accidente: Precise el sitio y anote si se debid a golpe con o por; golpe contra, caida a
diferentes niveles, contactos con, atrapamientos, debido a exposicion, sobreesfuerzo, u otros.

- Firma y timbre del rector o representante del establecimiento educacional, EVITANDO TAPAR CASILLEROS
DE CODOFICACION O DATOS CONSIGNADOS

Para ser llenado por Establecimiento Asistencial.l

D. NATURALEZA Y CONSECUENCIA DEL ACCIDENTE

- Establecimiento Asistencial: Indica el Nombre del Establecimiento

- Caédigo del Servicio: Anotar el niumero del Servicio de Salud al que pertenece, y el cédigo del Establecimiento.
(Ejemplo: Hospital Curicé se codifica 16-100)

- Diagnéstico Médico: Anote todos los diagndsticos consignados por el Médico tratante que tenga relacién con
la Actividad del Accidentado.

- Codificacion: CODIFICAR EL DIAGNOSTICO

- Parte del cuerpo afectada: De responsabilidad del Médico tratante, anotar parte del cuerpo afectado

- Hospitalizacion: Anotar en el cuadro un 1 si se hospitalizé el accidentado o un 2 si No se hospitaliza

- Total dias Hosp.: Si hospitalizacién fue = 1 anotar en recuadros el nimero de dias de hospitalizacién. Pata
calcular TOTAL DIAS HOSP., se debe sacar la diferencia entre fecha de Egreso y fecha de Ingreso al hospital

- Incapacidad: Anotar en el recuadro 1 si estuvo Incapacitado el accidente o un 2 en caso contrario

- Total Dias Incapacidad: Si Incapacidad fue = 1 anotar en el recuadro el nimero de dias de incapacidad
otorgados por el médico
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- Tipo de Incapacidad: En el recuadro coloque el nimero que corresponda al tipo de Incapacidad

- Causa de Cierre del Caso: En el recuadro coloque el nimero que corresponda a la causa de cierre del Caso

- Fecha de Cierre del Caso: Coloque en los recuadros correspondientes DIA, MES Y ANO en que se cerrd el
Caso

- Firma del estadistico para conformidad de los datos, EVITANDO TAPRA CASILLEROS DE CODIFICACION
O DATOS CONSIGNADOS.

TELEFONOS CONTACTO EMERGENCIA

ACHS Urgencias Ambulancia 1404

Lunes a Viernes de 08:30 a 18:30 hrs. 65-2430376

Clinica Puerto Montt Urgencias 65-2484848

Lunes a Viernes 18:30 a 08:30 hrs., fin de semana 24 hrs.

Hospital Base Puerto Montt 65-2 362000
65-2 362001

Admision 65-2 362698

Ambulancia 131

Bomberos 132

2° Cia. Materiales Peligrosos Pto. Montt 65-2252888

4° Cia. Rescate Pto. Montt 65-2242444

8° Cia. Pto.Montt 65-2253333

Carabineros 133

5° Comisaria Pto.Montt 65-2765251

GOPE 65-2431332

Investigaciones 134

Sala Guardia 65-2252398

Informaciones Policiales 139

Onemi 65-2220008

Centro Alerta Temprana (CAT) 65-2220009

Centro Informacién Toxicolégica UC (CITUC)

Emergencias Quimicas 2-2473600

Emergencias Toxicoldgicas 2-2353800

Abastible 600 200 9000

Saesa 600401 2020

Essal 600 401 4000
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RESPOSABILIDADES: En caso de Movimiento Teltrico Fuerte ~ Incendio

Alarma Sonora (Timbre/Bocina) Claudio Vargas A.

Puerta Principal de Ingreso Verodnica Solis /issolet Mansilla.
Corte de Gas José Quintul.

Corte de Energia Christian Coronado
Comision revision interna de aulas Inspectores de Pasillos
Biblioteca. Soraya Subiabre A.
Casinos Personal Externo Cocina
Megafono César Ruiz

Revision de Oficinas Administrativas Juan Rodriguez H.
Comunicaciones Externas Porteria

Coordinador de Seguridad Escolar Claudio Vargas Aros
Primeros Auxilios — Enfermeria Ginett Villalobos P.

RESPONSABILIDADES: DE PRACTICAS Y SIMULACROS.

Director Mauro Figueroa Calderén
Coordinador Seguridad Escolar Claudio Vargas Aros
Comité Paritario Marcelo Zamorano .
Prebasica Ada Guarda

Comision revision interna de aulas Inspectores de Pasillos
Asistentes de la educacion Yanina Almonacid
Alarma Sonora (Timbre/Bocina) Claudio Vargas Aros
Megafono César Ruiz

Revision interna de Oficinas administrativas”. | Juan Rodriguez H.
“Primeros Auxilios - Enfermeria”. Ginett Villalobos
Extintores Ivan Silva

Red humeda de agua: Claudio Vargas Aros

RESPONSABILIDADES: ASISTENTES DE LA EDUCACION DE PRACTICAS Y SIMULACROS.

curso Alumno (a) /Asistente
1BA - 1BB Carmen Rivera

2BA - 2BB Llerly Almonacid

3BA - 3BB Georgina Godoy
4BA- 4BB Carola Soto

5BA - 5BB Fernando Gonzalez
6BA - 6BB Felipe Alvarado

7BA - 7BB Maria Soledad Santibanez
8BA - 8BB Rudy Soto

IMA - IMB Soraya Subiabre
1IMA- 1IMB Jacqueline Miranda
11IMA - IlIMB Mary Villarroel

IVMA IVMB Juan Rodriguez
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PLAN INTEGRAL DE SEGURIDAD ESCOLAR
PROTOCOLO SANITARIO COVID- 19

COLEGIO ARRIARAN BARROS

PUERTO MONTT
Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Ivén Silva Berroeta Claudio Vargas Aros. Mauro Figueroa Calderdn.
Prevencion de Riesgos Docente de la Educacion. Director
Reg. AMT-0547 Coordinador de Colegio Arriaran Barros.

Seguridad Escolar.
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INDICE
INTRODUCCION
GLOSARIO:
INFRAESTRUCTURA DEL ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL COLEGIO ARRIARAN
BARROS

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA EL FUNCIONAMIENTO DEL ESTABLECIMIENTO
EN EL CONTEXTO COVID-19

RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL COLEGIO ARRIARAN BARROS
MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

MEDIDAS A TOMAR EN CASO DE PRESENTARSE CASOS SOSPECHOSOS EN
CONTACTO Y CONFIRMADOS POR CORONAVIRUS.

Derivacion de caso sospechoso o contagiado a Organismo Administrador de la
Ley 16.744.

RUTINAS DE INGRESO Y SALIDA

PROTOCOLO DE RECREQS

Protocolo de Limpieza y Desinfeccion

- Proceso de limpieza
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I. INTRODUCCION

Enel nuevo protocolo sanitario COVID -19 se pretende promover para el afio académico
2021/2022/2023 la seguridad y medidas preventivas con los criterios que establezcan el
ministerio de educacion y MINSAL para asegurar la salud de nuestra comunidad en tiempos
de pandemia.

OBJETIVO: Entregar la informacion, las herramientas y el material necesario para educarnos
durante y posterior periodo COVID-19, para de esta manera poder crear juntos las nuevas
normas de vida cotidiana, cuidandonos, protegiéndonos y adoptando nuevos habitos que nos
puedan llevar de vuelta al trabajo, a clases presenciales y a una vida social renovada, pero
seguros al adoptar nuevas medidas de convivencia social.

FUNDAMENTACION: Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios
coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comin hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus, que se ha descubierto mas
recientemente, causa la enfermedad por coronavirus COVID-19. Una persona puede contraer
la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus. La enfermedad puede
propagarse de persona a persona a través de las gotitas procedentes de la nariz o la boca
que salen despedidas cuando una persona infectada tose o exhala. Estas gotitas caen sobre
los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer
la COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.
También pueden contagiarse si inhalan las gotitas que haya esparcido una persona con
COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas de 1 metro de distancia
de una persona que se encuentre enferma y/o sana.

Il. GLOSARIO:

@ Covid-19: Es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto
mas recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos
antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la
COVID-19 es una pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

@ Persona confirmada Covid19: Es aquella persona que luego de aplicarse un PCR para
Covid19), este resulta ser positivo.

@ Persona sospechosa de contagio: Los casos sospechosos son: Personas con sintomas
por infeccion respiratoria aguda severa, fiebre, igual o superior a 37,5°C, dificultad respiratoria,
tos, personas que regresaron de viaje de paises con contagios comprobados, durante al
menos 14 dias previos al inicio de los sintomas.

@ Persona en contacto estrecho: Una persona en “contacto estrecho” se considera cuando:
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estuvo a menos de 1 metro de distancia y sin proteccion personal (mascarilla) con una
persona con coronavirus confirmado o sospechoso, cuando estuvo en el mismo lugar de
trabajo y/o espacio cerrado con una persona confirmada con coronavirus y a menos de 1
metro de distancia. Si es que viajo en locomocidn colectiva, auto o camioneta de la empresa
a menos de 1 metro con una persona confirmada con coronavirus.

@ Cuarentena preventiva: Periodo de 11 dias como minimo que realiza una persona en su
domicilio o residencia sanitaria en caso de ser sospechoso de contagio o de estar confirmado
positivo para Covid19.

@ PCR: La reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) es una técnica de laboratorio que
permite amplificar pequefios fragmentos de ADN para identificar gérmenes microscopicos
que causan enfermedades, como el coronavirus.

@ Test IgG-1gM: La prueba de la inmunoglobulina mide la concentracion de distintos tipos
de anticuerpos en la sangre.

@ Inmunoglobulina G (IgG): es el tipo de anticuerpo que mas abunda en el cuerpo. Se
encuentra en la sangre y en otros fluidos, y brinda proteccion contra las infecciones bacterianas
y viricas. La IgG puede tardar un tiempo en formarse después de una infeccion o vacunacion.

@ Inmunoglobulina M (IgM): se encuentra principalmente en la sangre y en el liquido
linfatico; este es el primer anticuerpo que fabrica el cuerpo para combatir una nueva
infeccion.

@ Test Rapido Covid19: Es un test que se toma con un cassete de prueba rapida IgG / IgM
2019-nCoV, es un inmuno* ensayo cromatografico de flujo lateral para la deteccion cualitativa
de anticuerpos IgG e IgM contra 2019-nCoV en una muestra de sangre entera de puncion
digital, otorgando resultados en tan solo 10 minutos.

@ Visita esporadica: Se considerara una visita o ingreso esporadico, si el ingreso se produce
en una frecuencia igual o mayor a 7 dias. Es decir, a partir de un ingreso cada 7 dias, se
considera visita esporadica.

@ Funcionarios(as) o Trabajadores directos: Aplica la definicidn para funcionarios (as) o
trabajadores contratados por el colegio.
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INFRAESTRUCTURA DEL ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL COLEGIO ARRRAN BARROS
Es importante considerar que para este protocolo de entrada debemos pensar que la
infraestructura del establecimiento es muy importante para evitar contagio COVID 19, por
lo tanto, daremos a conocer las medidas de las salas de clases para ubicarnos en el contexto.

SALA DE CLASES - CURSOS
EDUCACIGN ] . MEDIDAS N CAPACIDAD N* SALA
A | it s S| AL e P | MR s | REEERT | rmm——
1 8.10 6.70 54.27 49 1
Primer
- 2 8.10 6.70 54.27 49 2
3 8.10 6.70 54.27 43 3
7 8,00 6.50 52 47 4
8 8.00 6.60 52.8 47 5
Segundo
Plso 9 8.00 6.70 53.6 47 3
10 8.00 6.70 53.6 47 7
11 8.00 6.70 53.6 47 8
17 8.00 6.70 53.6 46 9
Tercer 18 8.01 6.71 53.6 47 10
Piso 19 8.02 5.72 53.6 46 11
20 10.60 8.00 84.8 48 12
EDUCACION o o MEDIDAS N* N SALA
weow | |PUERTANC| SALAN® | CURSO [ MTS2 | o [CAPACIDADI————— e
30 7.80 7.25 56.55 51 21
31 7.80 7.25 56.55 51 20
Segundo 32 9.00 7.10 63.9 56 19
Piso 33 9.00 7.10 63.9 56 17
34 9.00 7.10 63.9 56 16
35 9.00 7.10 63.9 56 18
50 7.60 7.30 55.48 49 29
51 8.20 7.35 60.27 51 24
Cuarto 52 9.00 7.30 65.07 57 26
Piso 53 9.00 7.30 65.07 57 28
54 9.00 730 65.07 57 27
55 9.00 7.30 65.07 57 25
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Ill. ASPECTOS A CONSIDERAR PARA EL FUNCIONAMIENTO DEL ESTABLECIMIENTO
EN EL CONTEXTO COVID-19

1.- Distanciamiento Social: Preparar y acon-
dicionar las distancias en el establecimiento
para asegurar el distanciamiento minimo (1.50
a2m).

2.- Implementacion y correcto uso de barreras
fisicas: Preparar y acondicionar las distancias
en el establecimiento para asegurar el distan-
ciamiento minimo (1.50 a 2 m).

3.- Puntos para la higiene de manos: Disponer
de los elementos necesarios para una adecua-
da higiene de manos durante toda la jornada
laboral.

4.- Capacitacion y Comunicaciones: Capacitar
a todos los estamentos de la comunidad edu-
cativa en temas como: las formas transmision
del Covid-19 y en cémo prevenir su contagio,
asi como establecer un canal de comunicacion
de facil acceso para que puedan resolver dudas
y saber cdmo proceder ante contingencia.

216 Fundacion Educacional Arriardn Barros



Colegio Arriardn Barros Plan Integral de Seguridad Escolar\
Puerto Montt Protocolo Sanitario COVID 19

. »
5.- Limpieza y Desinfeccion de superficies:
‘;Q‘: Definir los productos, la forma y recurrencia
’Q. en que se debe hacer la limpieza y desinfeccion
de superficies para disminuir la probabilidad
de que el virus se transmita por contacto.

6.- Teletrabajo: Considerar las implicancias
legales y operacionales de este modo de trabajo
que ha sido ampliamente utilizado en estos
tiempos.

(g - .
°. °, X )" 1.- Gestion de las Emociones: Preocuparse
de los impactos en la salud mental de los

trabajadores que han traido consigo la incer-
~ - 47 tidumbre de la pandemia, asi como las nuevas
> < 0.0 4 & (o o formasdetrabajo.

w 0 A =
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7.1.- Gestion de los riesgos psicosociales y proteccion de la salud mental de todos los miembros
de la comunidad educativa.

Desde el punto de vista psicosocial es importante que los miembros de la comunidad educativa
que regresan al colegio y en especial aquellos que, se desempefien como profesores, sentirse
protegidos/as por las medidas de seguridad y apoyados/as por sus jefaturas de la institucion.
La seguridad debe ser otorgadas por el establecimiento a través de protocolos de accion para
hacer frente a las medidas de higiene en este contexto, como las mencionadas en este
documento. En relacion al apoyo social a entregar a los miembros de la comunidad, se
recomienda:

» Disponer de canales de comunicacion al interior de la institucion, que sean expeditos y
permanentes, permitiendo asi entregar orientacion y apoyo emocional a las personas (responder
dudas, inquietudes o temores).

» Rotacion o trabajo por turnos para bajar el tiempo de exposicion al riesgo a la exposicion
de la enfermedad COVID-19.

COMITE DE CRISIS COVID-19

Comité que responde a la contingencia generada por el COVID-19, conformado por personas
del establecimiento, responsables de la ejecucidn del plan con las medidas necesarias para
la prevencion, seguimiento y verificacion de las medidas de prevencion y control de contagios.
Integrantes:

Direccion

Subdireccion

Presidente Comité de Seguridad Escolar
Inspector General

Administradora

Técnico en Enfermeria

Prevencionista de Riesgo

IV. RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL COLEGIO ARRIARAN BARROS

433333438

» Realizar una higiene de manos frecuente(frecuencia): Lavado con agua y jabon por
20 segundos y cuando no se disponga aplicar alcohol gel al 70%.

» Evite llevar sus Manos a la cara: ( no toque sus ojo, nariz y boca).

» No compartir articulos de higiene personal (como cepillo de dientes), ni de alimentacion
(como cubiertos) con otros habitantes del hogar o personas de la comunidad educativa.

» En caso de estornudar o toser, cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o un pafuelo
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desechable los que deben eliminar de forma inmediata en un recipiente con tapa.

» Mantener los ambientes limpios y ventilados (evaluar condicion de ventilacion con
prevencion de riegos asesor mutualidad ACHs).

» Mantener una separacion fisica de la lo menos 1.50 a 2 metros de distancia con las
demas personas.

» Evitar contacto fisico (mano/ beso) al saludar o despedir.
» Evitar mantener contacto con personas enfermas de gripe o resfrid.

» Vacunarse contra el virus de la influenza como medida de prevencién, evite aglomeraciones.
Campana que ya inicio y esta orientada a los grupos de riesgo determinados por el MINSAL.(6
meses a 10 afios, mayores de 65 afios y 11 a 64 afios cronicos)

» Realizar auto monitoreo de sintomas sugerentes de infeccion respiratoria, tales como
fiebre 37.8, tos seca, disnea o dificultad respiratoria, dolor toraxico, odinofagia o dolor de
garganta al comer o tragar fluidos, mialgias o dolores musculares, calofrios, cefalea o dolor
de cabeza, diarrea, pérdida brusca del olfato o anosmia y pérdida brusca del gusto o ageusia.

» Comunicar oportunamente a Direccion si presenta alguna sintomatologia atribuible
a COVID-19, tales como fiebre, estornudos, tos o disnea, previo y durante la jornada. (no solo
del covid-19 sino cualquier patologia asociada a una afeccion respiratoria)

» Dar a conocer los protocolos establecidos por la institucion destinados a la proteccion
de los estudiantes y funcionarios, a través de charlas y videos informativos.

» La limpieza y desinfeccion de los lugares de trabajo, debera realizarse de acuerdo a
las orientaciones para el proceso de limpieza y desinfeccion de espacios de uso publico y
lugares de trabajo indicadas en el “Protocolo de Limpieza y desinfeccion de Ambientes -
COVID-19" del Ministerio de Salud.

» Reforzar la higiene de los bafios con el fin de evitar la presencia de fluidos corporales.

» Kit de afiches de seguridad por todo el establecimiento educacional con las medidas
preventivas del COVID-19.

V. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES
a) Medidas preventivas generales para funcionarios CAB:

Direccion determinard, en funcion de la criticidad de las actividades y del impacto en el
proceso estudiantil, el mejor sistema de trabajo para su personal, con la finalidad de evitar
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el riesgo de contagio de Covid-19 en funcionarios(as).
» El uso de mascarillas es obligatorio en cada momento dentro del colegio.

» Antes del ingreso a las dependencias, lave con agua y jabdn sus manos, por al menos
20 segundos. Si no es posible lavar sus manos utilice solucion de alcohol gel al 70%.

» Evite el contacto fisico en el saludo (evitar dar la mano o saludar de beso).
» Respete el distanciamiento social demarcado por el colegio en todas sus dependencias.

» Enelinterior de sus oficinas el personal debera demarcar el distanciamiento con barreras
fisica, el cual, debera situarse al menos entre 1.50 a 2 metros.

» En caso de estornudar o toser, cubrir la nariz y boca con paiiuelo desechable o el
antebrazo. Idealmente dar la espalda a otras personas.

» Al usar pafiuelos desechables, eliminelos en basurero con tapa.

» Mantenga en general las puertas abiertas de oficinas y secciones, para evitar tener
contacto con las manillas. En caso de puertas cerradas como bafios y accesos a secciones
que poseen brazo hidraulico como salidas de emergencias, use el hombro o el brazo para
abrir la puerta.

» No se realizardn entrevista dentro de las oficinas de ninguna indole.

» El personal asistente de la educacidn (auxiliar) debera contar con insumes de desinfeccion
para el uso en salas de clases, pasillos, escaleras, bafios y otros espacios libre acceso.

» Siusted o un miembro de su hogar tiene sintomas claros (fiebre igual o superior a 37.8
grados, tos seca, disnea o dificultad respiratoria, dolor toraxico, odinofagia o dolor de garganta,
mialgias o dolores musculares, calofrios, cefalea o dolor de cabeza debera avisar de forma
inmediata a Direccion via telefonica.

» Si usted o un miembro de su hogar tiene un diagndéstico comprobado de coronavirus
(PCR Positivo), debe dar aviso de inmediato a Direccion por via telefonica y luego proceder
a su aislamiento domiciliario respectivo.

» Si usted ha estado en contacto con un funcionario o funcionaria diagnosticado de corona
virus, debera avisar de forma inmediata a Direccidn.

» El trabajador podra ausentarse de sus funciones en caso de padecer algln sintoma
relacionado con COVID-19, presentado posteriormente la documentacion de atencion respectiva
(atencién médica y/o certificado médico) del centro asistencial donde se evalud. Los documentos

220 Fundacion Educacional Arriardn Barros



Colegio Arriardn Barros Plan Integral de Seguridad Escolar\
Puerto Montt Protocolo Sanitario COVID 19

deberan ser enviados a través de correo electronico a la Direccion.

» Suspender todas las reuniones de trabajo con visitas, proveedores, contratistas, etc. en
lo sucesivo, las reuniones deben realizarse en forma telefdnica o por video conferencia.

» Respete las medidas preventivas difundidas por el establecimiento.
b) Medidas preventivas para quienes se transportan en locomocion piblica:

Si el funcionario(a) se traslada en locomocion colectiva, se recomienda coordinar su viaje en
horarios de menor afluencia de gente , para evitar el contacto cercano con otras personas.

Cuando realice su traslado en locomocién colectiva deberd seguir las siguientes instrucciones:

» Utilizar durante todo el viaje; tanto de ida como de regreso, guantes desechables, protector
facial y mascarilla; asegurando cubrir narizy boca.

» Mientras utilice el transporte publico no debera tocar su rostro.

» Portar consigo solucién desinfectante de manos alcohol gel al 70% para su lavado de
manos, antes y después de bajar del transporte.

» Al momento de pagar el medio de transporte, porte el dinero justo con la finalidad de
evitar recibir vueltos.

» Limitar tomar contacto con superficies que se tocan con frecuencia, como: pasamanas,
manillas, etc. Si no es posible limitar este contacto al descender del transporte debera lavar
inmediatamente sus manos.

» Elfuncionario(a) debe Lavarse y desinfectar sus manos una vez que llegue al Establecimiento
Educacional.

c¢) Medidas preventivas para el ingreso al Establecimiento Educacional:

Todos los funcionarios y funcionarias que ingresen al colegio deberan pasar por el control
de acceso ubicado en porteria, para hacer una medicion de temperatura corporal, utilizando
el portal de temperatura. Este control sera realizado por inspectores y personal de porteria
respectiva siguiendo el instructivo de toma de temperatura del establecimiento.

» En caso de registrar temperatura igual o superior a “37,5°C”, el trabajador no podra
ingresar al Establecimiento y debera comunicar de forma inmediata a Direccion, con la
finalidad de esperar instruccion del proceder.

» En caso de tener temperatura igual o menor a 37,5°C, podran ingresar al colegio de
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forma normal.

» El establecimiento educacional debera registrar la temperatura del funcionario en registro
de ingreso.

» En caso de padecer sintomas durante la estadia en el establecimiento se procedera a
generar el aislamiento en lugar habilitado para estos casos. El lugar habilitado sera la sala
Locutorio.

d) Medidas preventivas durante su estadia en oficinas administrativas y establecimiento
educacional: (PROTOCOLO)

Oficinas:

» Dentro de las oficinas deberan tener y utilizar mascarilla, guantes, alcohol gel entre
otros insumos de higiene.

» Elingreso a las oficinas estara condicionado al foro maximo de cada una de ellas.
» Solo se podra permanecer el tiempo minimo posible, previa coordinacidn de la visita.

» Realizara higiene de mano con solucion de alcohol gel al 70% previo al ingreso de las
oficinas.

»  Evitar dar la mano o saludar de beso.

» En caso de estornudar o toser, cubrir la nariz y boca con panuelo desechable o el
antebrazo. ldealmente dar la espalda a otras personas.

»  No compartir articulos de higiene personal ni de alimentacion con otras personas.
» Mantener distancia social de al menos 1.50 a 2 metros, evitando todo contacto fisico.

» Al término de la reunion, todos los objetos utilizados por la visita deberan ser sanitizados
con alcohol al 70%.

»  Crear habitos y recordatorios para evitar tocar su cara, 0jos y boca.

» Limpiar de manera frecuente su escritorio, silla, teclado, mouse, teléfono, etc. con
solucion desinfectante y pafio himedo.

» Ventile cada 3 horas su oficina o lugar de trabajo.

»  Utilice basureros con tapa o aumente la frecuencia de extraccion de los desechos.
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»  El personal asistente auxiliar debera contar con un horario establecido para la limpieza
y desinfeccion de oficinas.

Instalaciones:

» Antes de ingresar a las dependencias, lave con agua y jabon sus manos, por al menos
20 segundos. Si no es posible lavar sus manos, utilice solucidn de alcohol gel al 70%.

» Respetar control de ingreso toma de temperatura.
» Respetar distanciamiento social demarcado por el establecimiento.

» Al momento de llegar al establecimiento el personal debera dirigirse a su oficina sin
pasar por otra dependencia del colegio.

» Se encuentra prohibido compartir articulos de higiene personal y de alimentacion con
otras personas.

& En caso de estornudar o toser, cubrir la nariz y boca con pafuelo desechable o el
antebrazo. Idealmente dar la espalda a otras personas.

& Mantenga en general las puertas abiertas de oficinas y secciones, para evitar tener
contacto con las manillas. En caso de puertas cerradas como bafios y accesos a secciones
que poseen brazo hidraulico como salidas de emergencias, use el hombro o el brazo para
abrir la puerta.

& Ventile cada 3 horas su oficina o lugar de trabajo. Utilice basureros con tapa o aumente
la frecuencia de extraccion de los desechos.

4 La comunicacion del personal sera netamente a través de los anexos telefonicos.

& El personal auxiliar debe mantener su distanciamiento social con sus pares y estudiantes.
& El personal al momento de acudir a las oficinas para realizar una entrega de documentos
debera respetar los protocolos de higiene, ademas la entrega debe ser de manera rapida y
expedita.

& El personal docente debera ocupar ambas salas de profesores para respetar el protocolo
de distanciamiento y barrera social, ademas su desplazamiento debe ser por los mismos
sectores ida y vuelta de las aulas.

& Cuando se dirijan a los sanitarios deberan ingresar de uno y mantener distancia social
o habilitar otros sanitarios de las dependencias del colegio.

Fundacion Educacional Arriardn Barros 223



Colegio Arriardn Barros\
Puerto Montt

/Plan Integral de Seguridad Escolar
Protocolo Sanitario COVID 19

& Alingreso y salida la marcacion de la asistencia al trabajo lo realizara la encargada de
recursos humanos.

Informar inmediatamente a la Direccién en caso de presentar sintomas de: tos, fiebre
sobre temperatura de 37,5 grados, dolor de garganta, secrecion nasal (mucosidad),
dificultad respiratoria, todo por via telefonica o correo institucional.

VI.MEDIDAS A TOMAR EN CASO DE PRESENTARSE CASOS SOSPECHOSOS EN CONTACTO
Y CONFIRMADOS POR CORONAVIRUS.

Medidas a tomar en caso de confirmacion de contagio por coronavirus en uno de sus
funcionarios(as):

Si él o la funcionario(a) afectado(a) no estuvo en el lugar de trabajo cuando se iniciaron los
sintomas y tampoco estuvo en contacto con compafieros de trabajo, entonces la probabilidad
de un brote de contagio en el colegio es baja, por lo cual se recomienda que Direccion
coordine lo siguiente:

Medidas Inmediatas:
» El o la funcionario(a) afectado debe informar a Direccion.

» La direccion deberd comunicar a SEREMI de Salud Regional los antecedentes del
funcionario que se cuenta contagiado de Covid-19.

» Luego de la comunicacion efectuada, se determinaran los contactos estrechos con
documento de SEREMI de Salud.

Medidas en el establecimiento.

» Limpie y desinfecte superficies de trabajo y objetos en general de la oficina o lugar de
trabajo de la persona sospechosa o confirmada de Covid-19, con los elementos suministrados,
en forma adicional, puede coordinar con enfermeria.

» Refuerce las medidas preventivas comunicadas por el establecimiento.

» Informe y tranquilice a su equipo de trabajo.

» Direccion debera facilitar y apoyar la condicion de aislamiento del trabajador afectado,
por ejemplo, envio de licencia médica, redistribuir las tareas de la persona, organizar los
turnos de trabajo del resto del equipo, etc.

a. Medidas a tomar en caso de confirmacion de contagio por coronavirus en funcionario, que

estuvo presente en el lugar de trabajo cuando se iniciaron los sintomas y/o estuvo en contacto
con companeros de trabajo.
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» Medidas a tomar para el trabajador(res) afectado(s):

» Direccion debera tomar de inmediato contacto con SEREMI de salud para comunicar lo
ocurrido.

» El Asesor en Prevencion de Riesgos del colegio debera, en conjunto con la Asociacion
de Chile de Seguridad, definir los contactos estrechos y comunicarlos a SEREMI de Salud

» Los funcionarios o funcionarias confirmados de Covid-19, deberan realizar su tratamiento
médico en su hogar u hospitalizado, segtn las indicaciones médicas entregadas por el centro
de salud en el cual fue atendido.

» Direccion debera facilitar la condicion del afectado.

» Todo tipo de comunicacion con el funcionario o funcionaria se realizard mediante medios
digitales o contacto telefonico.

» Medidas a tomar para casos sospechosos:

Los casos sospechosos son: Personas con sintomas por infeccion respiratoria aguda severa,
fiebre, con temperatura superior a “37,5°C”, dificultades respiratorias, tos, personas que
regresaron de viaje de paises y regiones con contagios comprobados, durante al menos 14
dias previos al inicio de los sintomas, personas con todos los sintomas de enfermedad
respiratoria aguda severa que estuvieron en contacto con casos confirmados de coronavirus.

Para los casos sospechosos presentes en el Establecimiento Educacional, el procedimiento
sera el siguiente:

» El trabajador debe informar inmediatamente a Direccion del Establecimiento Educacional.

» Sila persona esta en el interior del Establecimiento Educacional, debera tomar contacto
con enfermeria a través de via telefénica y debera comunicar su condicién de salud. Luego
portando mascarilla y guantes desechables, se desplazara hacia la sala Locutorio 1; donde
se encontrara el personal encargado de enfermeria (portando en todo momento mascarilla
cubriendo nariz y boca, guantes desechables, proteccion ocular (shield face) y pechera
desechable), para tomar contacto con usted y proceder a la aislacion en el mismo estable-
cimiento educacional. Se le proveera de mascarilla, guantes y careta facial.

» Si el trabajador puede desplazarse por sus propios medios (vehiculo particular), se
acompanara hasta la salida del establecimiento para que pueda asistir a el centro asistencial
mas cercano.

» La direccidn informara, en todo momento, al contacto de emergencia de la persona
afectada lo que acontece.
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» Sila persona esta imposibilitada para manejar, se le dara las facilidades para que llame
a algan familiar o cercano, con la finalidad de que concurra a buscarlo y sea transportado a
centro asistencial médico mas cercano.

» En caso de que la persona no tenga los medios para su transporte, el Establecimiento
Educacional le proveera el transporte a su domicilio o centro asistencial mas cercano, mediante
vehiculo adaptado para el traslado de personas con sospecha.

» El trabajador deberd asistir al centro asistencial mas cercano, con el objetivo de realizarse
examen para descartar contagio. Si se confirma el diagndstico como positivo para Covid-19,
la persona afectada debera dar aviso inmediato a Direccion.

» Se tomaran medidas inmediatas con las personas que mantuvieron “contacto” con el
o la trabajador(a) confirmado de Covid-19.

» Medidas a implementar con personas que tuvieron en contacto con persona confirmada
con coronavirus:

Una persona “contacto” se considera cuando:

1. Estuvo a menos de 1 metro de distancia y sin proteccion personal con una persona con
coronavirus confirmado,

2. cuando estuvo en el mismo lugar de trabajo y/o espacio cerrado por al menos 2 horas, con
una persona confirmada con coronavirus.

» Si Ud., es subalterno, colaborador o colega se considera una persona que estuvo en
“contacto”, debe informar inmediatamente a direccion del Establecimiento Educacional para
coordinar el traslado de la o las personas a sus respectivos domicilios para que comiencen
la cuarentena correspondiente.

» Siestando en su domicilio, comienza a tener los sintomas de una enfermedad respiratoria
severa, debe comunicarse con la autoridad sanitaria respectiva o concurrir a un centro de
salud. Paralelamente debera comunicar a Direccion su estado de salud.

» El Establecimiento Educacional coordinara la limpieza y desinfeccion del lugar de trabajo
y materiales de la o las personas afectadas.

» Limpieza del lugar de trabajo, de una persona con coronavirus confirmado:

» El personal de limpieza utilizard mascarilla desechable, careta facial, overol desechable,
pecheras y guantes quirdrgicos para ingresar a la zona contaminada.
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» Aplicara liquido desinfectante segun dosificacion del fabricante, tanto a paredes, escritorios,
[laves de acceso a oficinas, pasamanos y todos los elementos de trabajo que estuvieron en
contacto del trabajador afectado.

» Posteriormente, al terminar la tarea, debe eliminar los EPP utilizados, lavar con agua y
jabon sus manos por 20 segundos y aplicar solucion desinfectante alcohol gel al 70%.

» Casos considerados contacto estrecho:

» Se entenderd por contacto estrecho aquella persona que ha estado en contacto con un
caso confirmado con Covid 19 entre 2 dias antes del inicio de sintomas y 14 dias después
del inicio de sintomas del enfermo.

» En el caso de una persona que no presente sintomas, el contacto debera haberse producido
durante los 14 dias siguientes a la toma del examen PCR. En ambos supuestos, para calificarse
dicho contacto como estrecho debera cumplirse a demas alguna de las siguientes circunstancias:

» Haber mantenido mas de 15 minutos de contacto cara a cara, a menos de un metro,
sin mascarilla.

» Haber compartido un espacio cerrado por 2 hrs. 0 mas, en lugares tales como oficinas,
trabajos, reuniones, colegios, entre otros sin mascarilla.

» Vivir o pernoctar en el mismo hogar o lugares similares a hogar, hostales, residenciales,
cabanas, hoteles, entre otros.

» Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a menos de 1 metro de
distancia, con una persona contagiadas, sin mascarilla.

VIl.Derivacion de caso sospechoso o contagiado a Organismo Administrador de la Ley
16.744.

En el contexto de la alerta por Coronavirus, la SUSESO ha indicado que deberan ser estudiados
por sospecha de enfermedad profesional, para definir si el contagio es de origen laboral o
no. Se considera enfermedad profesional a la causada en manera directa por el ejercicio de
la profesion o trabajo. Para el caso de Coronavirus, se podra indicar que corresponde a una
exposicion directa, en aquellos casos que pueda detectarse el contagio a través de un estudio
de trazabilidad, y de esta forma definir si es de origen laboral o comun. Segdn el oficio 1013
y 1081 de la SUSESO, del 5y 11 de marzo del 2020. Algunos casos que podrian considerarse
de origen laboral son:

» Trabajadores del area de la salud que en atencion a sus labores ha tenido contacto
directo con pacientes contagiados.
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» Trabajadores que realicen viajes al extranjero por motivos laborales y que se determina
jue el contagio se produjo en dicha circunstancia.

Fn el caso de propagacion del Coronavirus a la comunidad (Fase 4), serd muy dificil lograr esta
frazabilidad, por lo tanto, todos los casos que se presenten deberan ser enviados a un centro
e atencion de salud por su prevision y todos estos casos se consideraran como enfermedad
comdan.

i Qué trabajadores NO deben ser enviados a la ACHS?

» Funcionario(a) con sintomas que no cumplan la definicion de sospecha de Coronavirus
e posible origen laboral pero sospechoso de contagio por coronavirus. En estos casos derive
al sistema de salud comun. Si el trabajador esta en establecimiento del empleador, se debe
bntregar mascarilla desechable y mantener distancia minima de 1 m para la derivacion; luego
Fealizar desinfeccion de superficies de acuerdo a recomendaciones.

» Trabajadores(as) asintomaticos en contacto con un paciente confirmado o sospechoso.
| a definicion de contacto y las acciones a seguir con este trabajador la decide la autoridad
Sanitaria.

» Trabajadores(as) que no presentan sintomas.

» Los trabajadores ya confirmados Covid-19 que estan en seguimiento por la SEREMI y se
encuentran en domicilio, se debe evitar movilizar al trabajador(a), debe permanecer en
hislamiento, por lo tanto, la empresa debe regularizar caso enviando a la ACHS.

LIIII. RUTINAS DE INGRESO Y SALIDA
. Entrada exterior al establecimiento.

[oda persona que entre al establecimiento (trabajadores internos y externos, apoderados,
visitas, proveedores) debera obligatoriamente portar:

1. Mascarilla cubriendo nariz y boca (debera realizara cambio de esta cada 3 hora o cuando
bresente humedad) hasta terminada la jornada.

). Higienizar sus manos con solucion de alcohol gel al 70%.

B. Utilizacion de guantes (si lo estima conveniente la persona).

l. Mantener una distancia social.

b. Fomentar el autocuidado por parte de las personas.

F| control en la zona exterior del colegio estara dada por un asistente de la educacion para
pvitar aglomeraciones.
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b. Entrada interior al establecimiento
Toda persona que ingresa al establecimiento debera:

1. Respetar la fila demarcada a una distancia de 1 metro con 50 centimetros.

2. Se le tomara control de temperatura, lavado de manos con alcohol gel al 70% y limpiar
sus zapatos en un pediluvio destinado para tales efectos.

3. Registro la temperatura segun documento.

ESTA RESTRINGIDO EL ACCESO DE LOS APODERADOS A LAS DEPENDENCIAS DEL
COLEGIO, SOLO EL ACERCAMIENTO A LA ZONA EXTERIOR AL COLEGIO.

c. Protocolo de desplazamiento sala de clases y/o oficinas.

Al momento de desplazarse toda persona deberd mantener un distanciamiento social, se
dirigira directamente a su lugar de destino sin pasar a otras dependencias del establecimiento,
se contara con personal quien reforzara este procedimiento, si la persona presenta alguna
emergencia durante su desplazamiento debera avisar al personal encargado para tomar las
medidas sanitarias necesarias.

d. Protocolo Ingreso a sala de clases.

» Cada estudiante debera utilizara en todo momento su mascarilla, asegurando cubrir
nariz y boca.

» Habra un profesor por cada sala esperando la llegada de los alumnos (as)y aplicando el
procedimiento de entrada.

» Antes del ingreso a la sala, el alumno con ayuda del profesor higienizara sus manos
con alcohol gel al 70 %.

» El alumno(a) deberd mantener una distancia social segtin demarcacion existente en el
recinto, correspondiente a 1 metro 50 centimetros.

» Los alumnos(as) ingresardn de manera ordenada y seran orientados por el profesor(a) a
cerca de los lugares donde debera sentarse.

» Los alumnos(as) deberan respetar las respectivas medidas de higiene y seguridad
comunicadas por el establecimiento.

» Se contara con un inspector y un auxiliar en el pabellén donde se ubican las salas para
el apoyo de los profesores.
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IX. PROTOCOLO DE RECREQOS
» Protocolo de salida a recreo de los y las estudiantes.

» Los recreos seran diferenciados entre cada curso, por lo tanto, las y los alumnos deberan
salir de la sala de clases con la instruccion del profesor quien reforzara las medidas de higiene
y seguridad (Uso de mascarilla, distanciamiento entre los y las estudiantes, alcohol gel, entre
otros).

» Al momento de salir a recreo, los y las estudiantes deberan estar atentos a los afiches
de higiene y seguridad que indicaran por donde desplazarse, ayudados por el inspector de
pabellén.

» Se mantendran sefializados con carteles y/o huinchas de colores en piso las diferentes
zonas de recreo de acuerdo a los diferentes grupos determinados.

» Verificar que los grupos de juego no sea mayor a estudiantes, con una distancia de 1
metro y entre grupos de 2 metros.

» Se prohibe compartir alimentos. Seran vigilados para el cumplimiento de esta norma
por los inspectores y docentes.

» Protocolo espacio exterior (zona de recreo)

» Losy las estudiantes deberan tener un distanciamiento de 1 metro con 50 centimetros.
» Se demarcaran en el patio un cuadrado de 9 m2 donde podran estar 4 estudiantes.

» Existira lineas demarcadas para el ingreso al bafio donde podran ingresar de maximo 2
3studiantes, lo que serd vigilado por asistentes de la educacion con la ayuda de inspectores

e patio.

» Se dispondra de un megafono para recordar el protocolo de higiene y seguridad a los
estudiantes.

» No se podran realizar actividades recreativas en horario de recreo, en caso de lluvia se
utilizaran los gimnasios debidamente demarcados segtn protocolo.

» Protocolo entrada post recreo a la sala de clases.

» Cada estudiante debera lavarse las manos con agua y jabon por al menos 20 segundos,
antes de subir a su sala.

» Debera subir por las zonas demarcadas segun afiches de protocolo de higiene y seguridad.
» Mantener la distancia social demarcada por el establecimiento al momento de subir las
escaleras y en todos los espacios del colegio, lo cual, sera controlado por los inspectores.
» Al momento de llegar a su sala deberan ser ingresados por el profesor quien reforzara
el lavado de manos con alcohol gel al 70%.

» Rutinas de Alimentacion en el Establecimiento.

» Losy las estudiantes podran comer en el comedor manteniendo los debidos resguardos
para el distanciamiento social.

» La alimentacion se realizara por turnos y en espacios intermedios que permitan la
desinfeccion del comedor entre turnos.

» Se solicitard a JUNEAB colaciones frias.
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X. Protocolo de Limpieza y Desinfeccion

Protocolo Sanitario COVID 19

Este protocolo proporcionar orientaciones para limpiar y desinfectar las dependencias del

establecimiento.

a. Materiales.

Articulos de Limpieza Productos Desinfectantes | Articulos de Proteccion Per-
sonal

»Jabon

» Dispensador de jabon

» Papel secante en rodillos
» Dispensador de papel secante
en rodillos

»Pafios de limpieza
»Envases vacios para realizar
diluciones de productos

de limpieza y desinfeccion

-

» Soluciones de Hipoclorito
de Sodio al 5%

»Alcohol Gel al 70%

» Dispensador de Alcohol
Gel

» Alcohol etilico 70% (para
limpieza de articulos
electronicos: computadores,
teclados, etc.)

» Otros desinfectantes seguin
especificaciones ISP

» Mascarillas.
»Guantes para labores de
aseo desechables o
reutilizables, resistentes, im-
permeables y de

manga larga (no quirdrgicos).
»Traje Tyvek para el personal
de aseo.

»Pecheradesechable oreutilizable
para el personal

de aseo.

» Cofia (Personal manipulador
de alimentos).

»Delantal para las damas y
cotona para los varones
(personal manipulador de ali-
mentos).

»Botas antideslizantes (Personal
manipulador de alimentos).
» Botiquin basico: termometros,
gasa esterilizada,

apositos, tijeras, cinta adhesi-
va, guantes quirdrgicos, mas-
carillas, alcohol gel, vendas,
tela en triangulos para hacer
diferentes tipos de vendajes,
parches curitas.

J

El colegio serd sanitizado al menos 24 horas antes del inicio a clases. Se debe limpiar y luego

desinfectar todas las supefficies.
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b. Proceso de limpieza:

» Se debe priorizar la limpieza de todas aquellas superficies que son manipuladas por los
usuarios con alta frecuencia, tales como: manillas, pasamanos, taza de inodoro, llaves de
agua, superficies de las mesas, escritorios, superficies de apoyo, entre otras.

» Antes de realizar una desinfeccion se deben limpiar todas las superficies mediante la
remocion de materias organicas e inorganicas con ayuda de detergente para posteriormente
remover con agua eliminando la suciedad por arrastre. La limpieza se debe realizar constan-
temente.

» En caso de tener la sospecha de contagio se debe limpiar y desinfectar todo el lugar de
trabajo y todas sus areas comunes, el personal de limpieza debe realizar el proceso con
elementos de proteccion personal (mascarillas y guantes quirdrgicos).

» Posteriormente lavar sus manos con agua y jabdn durante 20 segundos al menos.
c. Desinfeccion de superficies ya limpias:

Con la aplicacion de productos desinfectantes a través del uso de rociadores, toallas, pafos
de fibra o microfibra o trapeadores, entre otros métodos.

» Se utilizara hipoclorito de sodio al 0.01% o soluciones de hipoclorito de sodio al 5%
(dilucion 1:50 si se usa cloro doméstico a una concentracion inicial de 5%. Lo anterior equivale
a que, por cada litro de agua, agregar 20cc de Cloro (4 cucharaditas) a una concentracion
de un 5%).

» Para las superficies que podrian ser dafiadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar
una concentracion de etanol del 70%. En el caso de uso de etanol, se debe mantener lgjos
de la manipulacion de los estudiantes.

» Cuando se utilizan productos quimicos para la limpieza, es importante mantener la
instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, si ello es factible) para proteger la salud
del personal de limpieza y de los miembros de la comunidad.

» Para efectuar la limpieza y desinfeccion, se debe privilegiar el uso de utensilios desechables.
En el caso de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, estos deben desinfectarse
utilizando los productos senalados.

» En el caso de limpieza y desinfeccidn de textiles, como cortinas, deben lavarse con un
ciclo de agua caliente (90 ° C) y agregar detergente para la ropa.

» Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que son
manipuladas por los usuarios con alta frecuencia, como lo son: manillas, pasamanos, taza
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del inodoro, llaves de agua, superficies de las mesas, escritorios, superficies de apoyo, entre
otras.

» Se debe crear una rutina de limpieza y desinfeccion de los objetos que son frecuentemente
tocados. Ademas, ante cualquier sospecha de contagio o contacto con persona contagiada
se debe repetir la sanitizacion del establecimiento completo.

jGuarda la distancia!
Cuidate de Ia Gripe Estacional

Hay cuatro tipos de virus de la gripe estacional: A, B, C y D que ocasionan cuadros gripales. En
Chile predomina el virus tipo Ay B. Se caracterizan por fiebre alta (hasta 39-40°C), calofrios,
malestar general, dolores musculares (mialgias), dolor de cabeza (cefalea), tos, dolor de garganta
(odinofagia). Algunas personas también presentan sintomas digestivos como nadseas, vémitos
y diarrea. La enfermedad dura entre 4- 7 dias. Aunque todas las personas se pueden enfermar
con influenza, algunas desarrollan una enfermedad grave que puede determinar la muerte del
paciente.Entre los factores de riesgo que favorecen la gravedad de la gripe se incluye el embarazo,
la edad (menores de 5 afios y mayores de 65 ahos), enfermedades cronicas pulmonares, cardiacas,
renales, neuromusculares o hepaticas, diabetes, hipertension arterial y condiciones inmunosupre-
soras.
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